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AEATIO TYTIOY

OAHIIEZ A THN ANTIMETQIMIZH TOY KAYZQNA
KATA TH AIAPKEIA TOY KAYZQNA

MNa Ta dedopéva Twv KAIJATOAOYIKWY OUVONKWY TNG XWPOS HAG, 0 KAUOWVOG
QTTOTEAEI ETTOXIOKO QAIVOPEVO TTOU TTAPATNPEITAI KOTA TOUG BEPIVOUG PRVEG.
To TuAua MoAimknig MNMpooTaciag Tou Afpou Meyapéwv BpiokeTal o€ dIOPKT)
ETOINOTNTA KAl OUVIOTA OTOUG TTONITEG TO TTOPAKATW:

MoapopeiveTe O OKIEPA KOL OPOTEPA PHEPN MOKPLA ATTO XWPOUG OTTOV ETTIKPATEL
OUVWOTIOMOG.

ATTOQUYETE TN PAPLA CWHATLKH EPYOOIa IOLAITEPO OE XWPOUGS UE VYNANR
Beppokpaaia, &rvola Kot JEydAn vypoaoio.e

ATTOQUYETE TO BADIOPA YL TTOAY WP ) TO TPEELUO KATW aTTO TOV NALO.@
MPOoTIHAOTE T EAQPPA, AVETA KOL OVOLXTOXPWHO POUXA ATTO PUOLKO VALKO Y
va OLEVKOAVVETOL O QEPLOPOG TOU CWHATOG Kol N €EATULON TOL WOpwTa. ETTIAEETE
EVal KXTTEAO TTOV £E0PaAIlEL KOO
QEPLOPO TOL KEPOALOV. POPETTE PP 1) OKOUPOXPWHA YUOALA PE EIDIKN
ETTIOTPWAN TTOL TTPOCTATEVOUV ATTO TNV AVTAVAKAQGH TOU NALOvL.

®povTioTe N dLaTPOPr 0OG Vo ATTOTEAEITAL ATTO EAQPPA KAl IIKPX YEVUOTQ, ME
EMQOaN oTa PPOVTA Kol Tar Aaxavika. MeplopioTte T Atrapd.e

Mivete a@Bova Lypa (VEPO Kol XUHOUGS GPOUTWYV). AV IOPWVETE TTOAV, TTPOCBEDTE
QAATL OTO QOYNTO GOG.®

KavTe xAlapd VTOUG KOTA T OLAPKELX TNG NUEPOS KL v OEV UTTOPEITE KOl
XPELOOTEL, TOTTOBETEIOTE LYPA KAAVUUAT OTO KEQPAAL KOl GTO ACLO. e

Oool TTAgX0oLV aTTO XPOVIO VOO MATO (AVATTVEVOTIKA, KOXPOLAYYELXKE, KATT. V&
OUHBOVAELOOVVe TOV LATPO TOUG YLIX TNV EQAPHOYN EBOIKWYV 0dNYLWYV KoL YiX
000UVG AXUBAVOLV PAPUOKQ, OV TTPETTEL VOL TXX GUVEXITOLV Kol O€ TTOLX
doooAoyia, KKBWG OPLOPEVA PAPHOKA OVEAVOLV T BEPUOKPATIA TOU CWHATOG.
ATToQUYETE T TTOAVWPO TAEIOL PE Ta ETOL CLUYKOWVWVIG OTav N (€0Tn €lval o€
TTOAU VYPNAG eTTiTTEO O @

Av £XeTE VEOYVA BPEQN

NTOOTE Tot 600 YiveTal IO EAaPPd. PPOVTIOTE WAOTE T XEPLA KA TX TTODLX TOUG
va elval EAeVBEPa Kal var unV TUALYOVTOL O€ TTAVEG.®

PpovTioTE VO UNV HEVOLUV OTOV AALO KOl VO QOPOVV TTAVTO KATTEAO. ®




EKTOG a1md yAAQ GUVIOTATAL N XOPrYNoN Kot AAAWY LYPWV OTTWG XOHOMNAL,
VEPO KATT.®

Edika yia Ta BpEpn Kot Tor JEYOAUTEPD TTALOLA, PPOVTIOTE VO TPWVE
TTEPLOTOTEPO XOPTAPLIKA KOl PPOUTX KAl AlyoTEPQ AlTTN. @

Av EXETE NALKLWHPEVOUG
MeTaKLvelOTE TOUG O€ HPOTEPOTEPOLG XWPOUGS KATA TO dBuVATOV, OLOTL TO TTOAV
Ce0TO KoL VYPO TTEPIRAAAOV aTTofaivel ETTIKIVOUVO..®
AvVOIETE TO XWPO DLAPOVAG TN VUXTA Yo VO OPOGCILEL KOl KPATATE TOV EPUNTIKA
KAELOTO TIG (EOTEG WPEG TNG NUEPOG.®
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