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                                                      ΓΔΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

ΘΔΜΑ: 5νο Βπδαληηλόο Αγώλαο Γξόκνπ ζηηο 21 Ηαλνπαξίνπ 

 
Ο Γήκνο Μεγαξέωλ ζε ζπλεξγαζία κε ηνλ Απόιιωλα Γπηηθήο Αηηηθήο, ηνπο Αζελαίνπο Γξνκείο 
θαη ηνπο Γξνκείο Μεγάξωλ «Ο Όξζηππνο», ππό ηελ αηγίδα ηεο ΔΟΣΛΜΑ-Υ  θαη ηεο Πεξηθέξεηαο 
Αηηηθήο δηνξγαλώλνπλ την Κσριακή 21 Ιανοσαρίοσ 2024 αγώλα ππεξαπόζηαζεο κε ηελ 
επωλπκία, «5ος Βσζαντινός Αγώνας 50 τιλιομέτρων» κε εθθίλεζε θαη ηεξκαηηζκό ζηελ 
πιαηεία Βαζηιίζζεο Φξεηδεξίθεο (πιαηεία Λπηάξα) ηωλ Μεγάξωλ. Ο αγώλαο γίλεηαη πξνο ηηκήλ 
ηνπ Βύδα, ζπνπδαίνπ Μεγαξίηε, απνηθηζηή θαη ζαιαζζνπόξνπ ηνπ 8νπ αηώλα π.Φ. θαη ηδξπηή 
ηεο πόιεωο ηνπ Βπδαληίνπ (κεηέπεηηα Κωλζηαληηλνύπνιε). 

 
Ζ εθθίλεζε ηνπ αγώλα, ζηνλ νπνίνλ ζα ιάβνπλ κέξνο πάλω από 400 έκπεηξνη δξνκείο κεγάιωλ 
απνζηάζεωλ, όπωο ν LukaszSagan θαη ν Γηώξγνο Εαραξηάδεο (ΤΔΜΟΝ ΑΔΚ), πξνεξρόκελνη 
από δεθάδεο πόιεηο ηεο Διιάδαο θαη πνιιέο επξωπαϊθέο ρώξεο (Ηηαιία, Πνιωλία, Κύπξνο θ.α.), 
ζα δνζεί ζηηο 9:00 πκ ζηεn θεληξηθή πιαηεία ηωλ Μεγάξωλ (πιαηεία Βαζηιίζζεο Φξεηδεξίθεο). 

 

http://www.megara.gr/portal/index.php
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%92%CF%85%CE%B6%CE%AC%CE%BD%CF%84%CE%B9%CE%BF


Οιόθιεξε ε δηαδξνκή ηωλ 50 ρηιηνκέηξωλ ηνπ 5νπ Βπδαληηλνύ Αγώλα Γξόκνπ είλαη αζθάιηηλε 
θαη ζπλδπάδεη όιεο ηηο πηπρέο θαη εθθάλζεηο ηεο όκνξθεο κεγαξηθήο θύζεο. Οη δξνκείο αθνύ 
εμέιζνπλ ηνπ νηθηζηηθνύ ηζηνύ ηωλ Μεγάξωλ ζα αθνινπζήζνπλ πνξεία κέζα ζε θπζηηθεώλεο, 
ειαηώλεο, ακπειώλεο θαη δαζώδε θνκκάηηα, ελώ γηα 5 πεξίπνπ ρηιηόκεηξα ζα ηξέμνπλ ζηε 
καγεπηηθή παξαιία Αιεπνρωξίνπ – Νηνπξάθνπ γηα λα θαηαιήμνπλ ηειηθά θαη λα ηεξκαηίζνπλ 
ζηελ θεληξηθή πιαηεία ηωλ Μεγάξωλ (πιαηεία Βαζηιίζζεο Φξεηδεξίθεο). 
 
Σε όινπο ηνπο ζπκκεηέρνληεο ζα δνζεί αλακλεζηηθό κεηάιιην, ηερληθό κπινπδάθη dry-fit, 
αλακλεζηηθό δίπιωκα ηεξκαηηζκνύ θαη κία θαιαίζζεηε ηζάληα κε ην ινγόηππν ηνπ αγώλα πνπ 
ζα πεξηέρεη δηάθνξα ηνπηθά πξνϊόληα ηωλ Μεγάξωλ. 
 
Οη απνλνκέο ζηνπο ληθεηέο ηνπ αγώλα έρνπλ πξνγξακκαηηζηεί λα γίλνπλ ζηηο 2:30κκ ζηνλ ρώξν 
ηνπ ηεξκαηηζκνύ. 
 
Σηα πιαίζηα ηεο δηεμαγωγήο ηνπ 5νπ Βπδαληηλνύ Αγώλα Γξόκνπ ζα γίλεη θαη ζπγθέληξωζε 
ηξνθίκωλ καθξάο δηάξθεηαο (καθαξόληα, ξύδη, όζπξηα, ειαηόιαδν, γάια, δεκεηξηαθά),  ηα νπνία 
θαη ζα δνζνύλ από ηνπο δηνξγαλωηέο ζην Κνηλωληθό Παληνπωιείν ηνπ Γήκνπ Μεγαξέωλ. 
 
 
Ο Αληηδήκαξρνο Αζιεηηζκνύ                                                     Ο Γήκαξρνο Μεγαξέωλ 
 
    Αλαζηάζηνο Μήηζνο                                                               Παλαγηώηεο Η. Μαξγέηεο 
 
 

 


