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Μζγαρα, 17/12/2024 

ΔΕΛΣΙΟ ΣΤΠΟΤ 

 
Πραγματοποιήθηκε δράςη ελζγχου ακουςτικήσ ικανότητασ ςτον Δήμο Μεγαρζων 

 

΢τισ 13/12/2024, πραγματοποιικθκε, ςε ςυνεργαςία με το Ελλθνικό Διαδθμοτικό 

δίκτυο Τγιϊν Πόλεων (ΕΔΔΤΠΠΤ),  τον Δήμο Μεγαρζων και τθν Εταιρεία 

AKOUSTIKA MEDICA, δράςθ πρόλθψθσ και πρϊιμθσ διάγνωςθσ τθσ ακουςτικισ 

ικανότθτασ με τίτλο «Αγαπιςτε τα αυτιά ςασ». 

 

Η δράςθ ςυμπεριλάμβανε, δωρεάν προλθπτικό ζλεγχο ακουςτικισ ικανότθτασ 

(ωτοςκόπθςθ) που πραγματοποιείται από ςυνεργαηόμενο ΩΡΛ Ιατρό. 

 

Η ακοι κεωρείται θ ςθμαντικότερθ από τισ πζντε αιςκιςεισ, διαςφαλίηει τθν 

επικοινωνία και τθν επαφι μεταξφ των ανκρϊπων και είναι θ βαςικότερθ 

παράμετροσ ςτθν ανάπτυξθ τθσ ομιλίασ, τθσ μάκθςθσ και τθσ επικοινωνίασ και 

ςυμβάλλει ςτθν αντίλθψθ του χϊρου ςυμπλθρϊνοντασ ζτςι τθν αίςκθςθ τθσ 

όραςθσ. 1 ςτουσ 10 αντιμετωπίηει δυςκολία με τθν ακοι του, θ βαρθκοΐα είναι θ 3θ 

πιο διαδεδομζνθ χρόνια πάκθςθ ςτθν 3θ θλικία (μετά τθν υπζρταςθ και τθν 

αρκρίτιδα) ενϊ 1 ςτα 3 άτομα άνω των 65 ετϊν - ςυνολικά 165 εκατομμφρια 

άνκρωποι παγκοςμίωσ - ηει με απϊλεια ακοισ. Ο προλθπτικόσ ζλεγχοσ ακουςτικισ 

ικανότθτασ 



ξεκινάει ςε γυναίκεσ και άνδρεσ μετά τθν θλικία των 50 ετϊν και επαναλαμβάνεται 

ετθςίωσ, ενϊ ςε  περιπτϊςεισ με οικογενειακό ιςτορικό ο προλθπτικόσ ζλεγχοσ 

μπορεί να ξεκινιςει και ςε νεαρότερθ θλικία. 

 

Οι εξετάςεισ πραγματοποιικθκαν ςτον Διμο Μεγαρζων ςε ςυνεργαςία με τον 

ιατρό PhD Γεώργιο Γρηγοριάδη Ωτορινολαρυγγολόγο Χειρουργό Κεφαλήσ και 

Σραχήλου και τον Γεώργιο Μαυριά Ειδικό Ακοοπροθετιςτή. Εξετάςτθκαν ςυνολικά 

49 Πολίτεσ και ςφμφωνα με τα αποτελζςματα 18 από αυτοφσ είχαν φποπτα 

ευριματα. 

Σθν δράςθ χαιρζτιςε ο αντιδήμαρχοσ  Κοινωνικήσ  Προςταςίασ και Δημόςιασ 

Τγείασ Δήμου Μεγαρζων, κ. ΢ταμάτιοσ Γεωργακήσ, ο οποίοσ μεταξφ άλλων τόνιςε: 

«Η απϊλεια τθσ ακοισ είναι μία από τισ πιο διαδεδομζνεσ αναπθρίεσ των 

αιςκιςεων παγκοςμίωσ, κακϊσ πάνω από 275 εκατομμφρια άνκρωποι ςε όλο τον 

κόςμο αντιμετωπίηουν προβλιματα ακοισ ι είναι κωφοί. Γνωρίηοντασ ότι θ ακοι 

αποτελεί τθ ςθμαντικότερθ από τισ πζντε αιςκιςεισ κακϊσ διαςφαλίηει τθν 

επικοινωνία και τθν επαφι (ομιλία) μεταξφ των ανκρϊπων, το ΚΕΠ Τγείασ 

πραγματοποίθςε ςιμερα ςε ςυνεργαςία με το ΕΔΔΤΠΠΤ και τθν εταιρεία 

AKOUSTIKA MEDICA προλθπτικό ζλεγχο Ακουςτικισ Ικανότθτασ για τουσ δθμότεσ. 

Δεςμευόμαςτε να ςυνεχίςουμε τισ προλθπτικζσ δράςεισ με ςτόχο τθν 

ευαιςκθτοποίθςθ και ενθμζρωςθ τθσ αναγκαιότθτασ τθσ πρόλθψθσ τθσ υγείασ των 

δθμοτϊν μασ». 

 

Ο Πρόεδροσ του ΕΔΔΤΠΠΤ και Περιφερειάρχθσ Αττικισ κ. Γιώργοσ Πατοφλησ, 

απθφκυνε επίςθσ χαιρετιςμό και διλωςε «Μζςα από τα ΚΕΠ Τγείασ ςτθρίηουμε τθν 

πρόλθψθ μζςω του προςυμπτωματικοφ ελζγχου. Ο κεςμόσ των ΚΕΠ Τγείασ 

αποτελεί ςθμαντικό εργαλείο βοικειασ για όςουσ ςυνανκρϊπουσ μασ ζχουν 

ανάγκθ, δίνοντασ τουσ τθ δυνατότθτα να υποβάλλονται ςε εξετάςεισ πρόλθψθσ 

όπωσ αυτι. Η βαρθκοΐα και ςε μακροχρόνια βάςθ, μπορεί να οδθγιςει 

ςε κατάκλιψθ κακϊσ επίςθσ και ςε νόςο Alzheimer (άνοια) αν δεν αντιμετωπιςτεί 

ζγκαιρα βάςει ςχετικϊν ερευνϊν». 

 

Βαςικόσ ςτόχοσ των ΚΕΠ Τγείασ είναι θ ενθμζρωςθ όλων των πολιτϊν και θ 

διοργάνωςθ προλθπτικϊν εξετάςεων για 12 κφρια νοςιματα, προτεινόμενα από τον 

Παγκόςμιο Οργανιςμό Τγείασ, για τα οποία ζχει αποδειχκεί με μελζτεσ πωσ θ 



ζγκαιρθ προλθπτικι παρζμβαςθ και ανίχνευςθ τυχόν ςυμπτωμάτων κρίνεται 

αποτελεςματικι και μπορεί να ςϊςει ηωζσ. Μζςα από τθν θλεκτρονικι πλατφόρμα 

των ΚΕΠ Τγείασ εφαρμόηονται διεκνι πρωτόκολλα screening του πλθκυςμοφ και τα 

ςτελζχθ των ΚΕΠ Τγείασ επιβλζπουν το followup τθσ διατιρθςθσ τθσ υγείασ των 

Πολιτϊν. Αυτοματοποιθμζνα το λογιςμικό ενθμερϊνει τουσ πολίτεσ, μζςα από τον 

προςωπικό τουσ προφίλ, ςχετικά με τισ προλθπτικζσ εξετάςεισ που προτείνει ο 

Παγκόςμιοσ Οργανιςμόσ Τγείασ για τθν θλικία και το φφλο τουσ, κακϊσ και με τθν 

πάροδο του χρόνου υπενκυμίηει τθν επανεξζταςθ τουσ. Σα 12 νοςιματα ςτα οποία 

επικεντρϊνεται το ΚΕΠ Τγείασ μζςα από το λογιςμικό είναι ο Καρκίνοσ του παχζοσ 

εντζρου, ο Καρκίνοσ του τραχιλου τθσ μιτρασ, ο Καρκίνοσ του μαςτοφ, ο 

Καρδιαγγειακόσ κίνδυνοσ, ο Καρκίνοσ του Πνεφμονα, το Ανεφρυςμα κοιλιακισ 

αορτισ, ο Καρκίνοσ του προςτάτθ, το  Μελάνωμα, θ Κατάκλιψθ, θ οςτεοπόρωςθ θ 

ΧΑΠ και θ Άνοια.  

 

  
 

   


