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ΔΕΛΣΙΟΣΤΠΟΤ 
 

Θϋμα: Εργοθεραπευτικό ϋργο Ομϊδασ Ψυχοθεραπεύασ Κϋντρου Κοινότητασ με 

Παρϊρτημα Ρομϊ του Δ. Μεγαρϋων - «Σο χρώμα ξεθωριϊζει τραύματα…» 

 
 
Σο κϋντρο κοινότητασ με Παρϊρτημα Ρομϊ του Δόμου Μεγαρϋων ςυμβϊλλει ςε 

δρϊςεισ ενύςχυςησ τησ ψυχικόσ υγεύασ και διαχεύριςησ των ψυχικών διαταραχών 

μϋςω ομϊδασ ψυχοθεραπεύασ. Ο απώτεροσ ςτόχοσ τησ ομϊδασ εύναι η 

«Αυτοδιαχεύριςη» των  ατόμων που ϋχουν προβλόματα ψυχικόσ υγεύασ.  

 

Η θεραπεύα ϋχει πολλϊ «πρόςωπα»…. Ένα από αυτϊ εύναι το «πρόςωπο» τησ 

τϋχνησ. Όταν τα ϊτομα δυςκολεύονται να χρηςιμοποιόςουν τον λόγο για να 

εκφρϊςουν τον πόνο που βιώνουν επειδό προςτατεύονται από την ϊμεςη 

ςυνειδητοπούηςό του, η ζωγραφικό μπορεύ ϋμμεςα να αναπαραςτόςει τισ 

εγκλωβιςμϋνεσ ςκϋψεισ προςτατεύοντασ το ϊτομο και βοηθώντασ το ςταδιακϊ να 

αποφορτιςτεύ από αυτϋσ. Η αλληλεπύδραςη των μελών τησ ομϊδασ με κοινϊ 

βιώματα διευκολύνει περιςςότερο την αποτύπωςη των τραυμϊτων τουσ αλλϊ και 

την ανακαταςκευό τουσ ςε «κϊτι ϊλλο» με ςτόχο την επύλυςό τουσ.   

 

Η ομϊδα λειτουργεύ όδη από τον Ιούλιο του 2023 κϊθε Σετϊρτη ςτισ 10:00-12:00 

ςτο τρατουδϊκειο Πολιτιςτικό Κϋντρο.   

 

Tο σχετικό με την δράση link στο YouTube: 

https://www.youtube.com/watch?v=XKKzA5l7q9k 
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