
ΓΔΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

1ε Οθηωβξίνπ - Παγθόζκηα Ηκέξα Ηιηθηωκέλωλ 

«Ο Δήμος Μεγαρέων τιμά τη σουία και την εμπειρία» 

Τελ 1ε Οθησβξίνπ, ζύκθσλα κε ηνλ Οξγαληζκό Ηλσκέλσλ Δζλώλ,  γηνξηάδεηαη ε 

Παγθόζκηα Ηκέξα ηωλ Ηιηθηωκέλωλ, κηα εκέξα αθηεξσκέλε ζηε ζνθία, ζηελ 

εκπεηξία θαη ζηελ αμηνπξέπεηα πνπ ραξαθηεξίδνπλ ηελ Τξίηε Ηιηθία. 

 Ο Οξγαληζκόο Ηλσκέλσλ Δζλώλ έρεη αλαθεξύμεη ηε δεθαεηία 2021-2030 σο 

Γεθαεηία Υγηνύο Γήξαλζεο, κε ζηόρν ηελ αιιαγή ηνπ ηξόπνπ ζθέςεο γηα ηελ ειηθία 

θαη ηε γήξαλζε. Σύκθσλα κε πξνβιέςεηο, ην 2050 νη άλζξσπνη άλσ ησλ 65 εηώλ ζα 

απνηεινύλ ην  1/3 (έλα ηξίην) ηνπ πιεζπζκνύ ζηηο δπηηθέο ρώξεο, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο Διιάδαο. 

 ✅  Οη πξνηεξαηόηεηεο γηα ηελ πγηή γήξαλζε 

Ο Παγθόζκηνο Οξγαληζκόο Υγείαο (ΠΟΥ) ππνγξακκίδεη ηελ αλάγθε γηα: 

 Ιζρπξόηεξε πνιηηηθή δέζκεπζε θαη επελδύζεηο ζηελ πγηή γήξαλζε 

 Πξόζβαζε ζε νινθιεξσκέλε πξσηνβάζκηα θξνληίδα πγείαο 

 Δθπαίδεπζε επαγγεικαηηώλ πγείαο θαη θξνληίδαο 

 Δλεξγή ζπκκεηνρή ησλ ειηθησκέλσλ ζε απνθάζεηο πνπ ηνπο αθνξνύλ 

✅ Τν Γίθηπν Κνηλωληθήο Φξνληίδαο ηνπ Γήκνπ Μεγαξέωλ 

Ο Γήκνο Μεγαξέσλ, αλαγλσξίδνληαο ηηο αλάγθεο όισλ ησλ ειηθηαθώλ νκάδσλ ηνπ 

Γήκνπ καο θαη εηδηθά ησλ ειηθησκέλσλ ζπλδεκνηώλ καο, δηαζέηεη έλα δίθηπν 

θνηλσληθώλ δνκώλ πνπ παξέρνπλ δωξεάλ ππεξεζίεο ππνζηήξημεο θαη θξνληίδαο. 

🏠  1.    Πξόγξακκα «Βνήζεηα ζην Σπίηη» 

Λεηηνπξγεί κε ζπλέπεηα ηα ηειεπηαία 20 ρξόληα θαη απεπζύλεηαη ζε άηνκα Τξίηεο 

Ηιηθίαο πνπ δελ απηνεμππεξεηνύληαη πιήξσο, ζε άηνκα κε θηλεηηθέο δπζθνιίεο, κε 

πξνηεξαηόηεηα ζε όζνπο δνπλ κόλνη ή έρνπλ πεξηνξηζκέλε νηθνγελεηαθή θξνληίδα. 

Παξέρεη: Ψπρνινγηθή ππνζηήξημε, λνζειεπηηθή θξνληίδα, ζπληαγνγξάθεζε θαη 

παξάδνζε θαξκάθσλ, ζπλνδεία ζε ηαηξηθά ξαληεβνύ, θαζαξηόηεηα νηθίαο, αγνξά 

αγαζώλ, δηεθπεξαίσζε ππνζέζεσλ, παξάδνζε παθέησλ ηξνθίκσλ, έληαμε ζε 

ρώξνπο θνηλσληθνπνίεζεο. 

Σηειερώλεηαη από: Κνηλσληνιόγνπο, Κνηλσληθέο Λεηηνπξγνύο, Ννζειεύηξηεο θαη 

Οηθνγελεηαθέο Βνεζνύο. 

🤝   2. ΚΑΠΗ (Κέληξα Αλνηθηήο Πξνζηαζίαο Ηιηθηωκέλωλ) 



Μέζα από ηνπο ρώξνπο ζπλάληεζεο ησλ ΚΑΠΗ πξνζθέξνληαη πξνγξάκκαηα 

δεκηνπξγηθήο απαζρόιεζεο θαη ςπρνθνηλσληθήο ππνζηήξημεο, ζπλεξγαηηθά κε ηηο 

ππόινηπεο Γνκέο ηνπ Γήκνπ, ηα νπνία ζπκβάιινπλ ζηε βειηίσζε  ηεο 

θνηλσληθνπνίεζεο ησλ ειηθησκέλσλ θαη ζηελ παξακνλή ηνπο ζην θνηλσληθό 

γίγλεζζαη.  

🛒  3.   Κνηλωληθό Παληνπωιείν 

Παξέρεη δωξεάλ ηξόθηκα θαη είδε πξώηεο αλάγθεο ζε νηθνγέλεηεο θαη άηνκα πνπ 

αληηκεησπίδνπλ νηθνλνκηθέο δπζθνιίεο, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ ειηθησκέλσλ. 

💊  4.  Κνηλωληθό Φαξκαθείν 

Γηαζέηεη δωξεάλ θάξκαθα θαη παξαθαξκαθεπηηθά πξντόληα ζε ζπλδεκόηεο πνπ δελ 

έρνπλ αζθαιηζηηθή θάιπςε ή αληηκεησπίδνπλ νηθνλνκηθέο δπζθνιίεο θαη ηδηαίηεξα 

ειηθησκέλνπο ζπκπνιίηεο καο. 

🏥  5.  ΚΔΠ Υγείαο 

Κέληξν Δλεκέξσζεο θαη Πξόιεςεο Υγείαο πνπ πξνζθέξεη δωξεάλ ηηο ππεξεζίεο 

ηνπ, ηαηξηθέο ζπκβνπιέο, ελεκέξσζε γηα ζέκαηα πγείαο, ξαληεβνύ ζε Ννζνθνκεία, 

δξάζεηο πξνιεπηηθήο ηαηξηθήο θαη πξόιεςεο αζζελεηώλ θαη είλαη ζηειερσκέλν από 

επαγγεικαηίεο πγείαο. 

💙 6.   Κέληξν Καζνδήγεζεο Καξθηλνπαζώλ (Νέα Γνκή) 

Η πην πξόζθαηε θαη ζεκαληηθή δνκή ηνπ Γήκνπ καο, ζε ζπλεξγαζία κε ην ΚΑΠΑ3 

παξέρεη δωξεάλ θνηλωληθή ππνζηήξημε θαη βνήζεηα ζηνπο νγθνινγηθνύο αζζελείο 

θαη ζηνπο θξνληηζηέο ηνπο, πξνζθέξνληαο ςπρνινγηθή ζηήξημε, πιεξνθόξεζε θαη 

θαζνδήγεζε ζε απηή ηε δύζθνιε πεξίνδν ηεο δσήο ηνπο. 

Όκσο πάλσ από όια, γηα ηνλ Γήκν καο, νη ειηθησκέλνη άλζξσπνη δελ είλαη νη 

«ωυελούμενοι προγραμμάτων»  - αιιά είλαη νη γνλείο καο, νη παππνύδεο καο, νη 

γείηνλέο καο, νη δάζθαινί καο ζηε δσή. 

Σηνλ Γήκν Μεγαξέσλ, ε θξνληίδα θαη ν ζεβαζκόο πξνο ηνπο ειηθησκέλνπο δελ είλαη 

απιώο ππνρξέσζε - είλαη θνπιηνύξα θαη παξάδνζε πνπ καο ζπλνδεύεη από ηελ 

αξραηόηεηα. Οη ειηθησκέλνη ζπκπνιίηεο καο είλαη νη θύιαθεο ηεο κλήκεο, νη θάηνρνη 

ηεο ζνθίαο, εθείλνη πνπ έρηηζαλ κε ηα ρέξηα ηνπο ηελ θνηλόηεηά καο θαη καο έκαζαλ 

ηηο αμίεο ηεο αιιειεγγύεο. 

Ωο Γήκνο, αιιά πξώηα θαη θύξηα σο ζπλάλζξσπνη, νθείινπκε λα είκαζηε δίπια ηνπο, 

όρη από ππνρξέσζε, αιιά από επγλσκνζύλε θαη αγάπε. Να ηνπο πξνζθέξνπκε όρη 

απιώο ππεξεζίεο, αιιά δεζηαζηά, ζπληξνθηά θαη αμηνπξέπεηα. Να ηνπο αθνύκε, λα 

ηνπο ζπκπεξηιακβάλνπκε θαη λα ηνπο ηηκνύκε. 

❤  ️Σήκεξα, 1
ε
 Οθησβξίνπ πνπ γηνξηάδεηαη ε Παγθόζκηα Ηκέξα ησλ Ηιηθησκέλσλ, 

ηνπο ιέκε έλα κεγάιν επραξηζηώ θαη ηνπο ππνζρόκαζηε όηη ζα ζπλερίζνπκε λα 



είκαζηε δίπια ηνπο, κε ηελ ίδηα αγάπε θαη θξνληίδα πνπ καο έδεημαλ θαη εθείλνη όηαλ 

ήκαζηαλ εκείο απηνί πνπ είρακε ηελ αλάγθε ηνπο. 

Γηαηί έηζη καο κάζαηε… λα θξνληίδνπκε ν έλαο ηνλ άιινλ! 

Αληηδήκαξρνο Υγείαο θαη Κνηλωληθήο Πξνζηαζίαο 

Σηακάηεο Γεωξγαθήο 

 

 


