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ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ  
 
Θέμα: Δράσεις εξωστρέφειας, εκπαίδευσης και διαγενεακής σύνδεσης 
στο ΚΑΠΗ Μεγάρων. 
 

Με επιτυχία υλοποιήθηκαν πρόσφατα στο ΚΑΠΗ Μεγάρων στοχευμένες 
δράσεις με κοινωνικό, εκπαιδευτικό και πολιτιστικό χαρακτήρα, 
αναδεικνύοντας τον ενεργό ρόλο των ΚΑΠΗ ως ζωντανών κυττάρων 
συμμετοχής, μάθησης και κοινωνικής συνοχής. 

Ημερίδα ψηφιακής εκπαίδευσης 

Ο Πολιτιστικός Σύλλογος Μεγάρων «Ο Θέογνις», σε συνεργασία με τον 
αντιδήμαρχο Κοινωνικής Προστασίας και Δημόσιας Υγείας του Δήμου 
Μεγαρέων Σταμάτη Γεωργακή, πραγματοποίησε ημερίδα εκπαίδευσης στο 
ΚΑΠΗ Μεγάρων με θέμα «Ψηφιακές εφαρμογές στην καθημερινότητα». 

Στόχος της ημερίδας ήταν η ενδυνάμωση των ψηφιακών δεξιοτήτων των 
ατόμων μεγαλύτερης ηλικίας και η υποστήριξή τους στην ασφαλή, λειτουργική 
και άνετη χρήση των νέων τεχνολογιών στην καθημερινή τους ζωή. 
Τα μέλη του ΚΑΠΗ συμμετείχαν ενεργά, υπέβαλαν ερωτήσεις και έδειξαν 
ιδιαίτερο ενδιαφέρον, επιβεβαιώνοντας τη διάθεση για διαρκή μάθηση και 
προσαρμογή στη σύγχρονη ψηφιακή πραγματικότητα. 

Σύνδεση γενεών μέσα από χριστουγεννιάτικη δράση 

Παράλληλα, στο πλαίσιο των εορτών, πραγματοποιήθηκε μια 
ξεχωριστή δράση σύνδεσης των γενεών, με την επίσκεψη μαθητών του 1ου 
Γυμνασίου Μεγάρων στο ΚΑΠΗ Μεγάρων. 

Οι μαθητές τραγούδησαν τα χριστουγεννιάτικα κάλαντα, ενώ στη συνέχεια η 
χορωδία του ΚΑΠΗ ερμήνευσε δύο τραγούδια, δημιουργώντας ένα ζεστό και 
συγκινητικό κλίμα. Η δράση ολοκληρώθηκε με συζήτηση και ανταλλαγή ευχών 
μεταξύ μαθητών και μελών του ΚΑΠΗ, ενισχύοντας την επικοινωνία, τον 
αμοιβαίο σεβασμό και την αλληλεγγύη μεταξύ των γενεών. 

Ο αντιδήμαρχος Κοινωνικής Προστασίας και Δημόσιας Υγείας Σταμάτης 
Γεωργακής δήλωσε: 

mailto:pr.megara@gmail.com


«Τα ΚΑΠΗ του Δήμου Μεγαρέων δεν είναι απλώς χώροι φιλοξενίας, αλλά 
χώροι ζωής, μάθησης και επικοινωνίας. Μέσα από δράσεις ψηφιακής 
εκπαίδευσης και διαγενεακής σύνδεσης, ενισχύουμε την ενεργό συμμετοχή 
των μελών μας και καλλιεργούμε την κοινωνική συνοχή, με σεβασμό και 
φροντίδα για τον άνθρωπο. Οι δράσεις αυτές επιβεβαιώνουν τη σταθερή μας 
μέριμνα για τη βελτίωση της ποιότητας ζωής των μελών των ΚΑΠΗ, την 
ενίσχυση της κοινωνικής ένταξης και τη δημιουργία δεσμών που ενώνουν τις 
γενιές». 

 
 
 
 
 


