
 

ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

Δωρεάν εξζταςη ανάλυςησ βαδίςματοσ για μαθητζσ 5-18 ετϊν 

Ο Δήμοσ Μεγαρζων και το ΚΕΠ Υγείασ του Δήμου, ςε ςυνεργαςία με την 

PelmaAnalysis, ανακοινϊνουν τη διοργάνωςη μιασ πενθήμερησ δράςησ δωρεάν 

εξζταςησ ανάλυςησ βαδίςματοσγια μαθητζσ και μαθήτριεσ όλων των 

εκπαιδευτικϊν βαθμίδων των ςχολείων του Δήμου, ςτα πλαίςια τησ πρόληψησ 

και προαγωγήσ τησ υγείασ των πολιτϊν  και ιδιαίτερα των παιδιϊν. 

Η ανάλυςη βαδίςματοσ είναι μια απλή, γρήγορη και ανϊδυνη διαδικαςία, η 

οποία μπορεί να εντοπίςει ζγκαιρα, λειτουργικά προβλήματα ή δυςμορφίεσ 

(όπωσ πλατυποδία, κοιλοποδία, ανιςοςκελία ή διαταραχζσ ςτάςησ) που είναι 

ςυχνζσ ςτην αναπτυξιακή ηλικία και μποροφν να διορθωθοφν με κατάλληλη 

παρζμβαςη. 

 

Περίοδοσ διεξαγωγήσ δράςησ: Από Δευτζρα 17/11/2025 ζωσ Παραςκευή 

21/11/2025 

Ώρεσ:15:00-19:00 

Τόποσ: Κτήριο Κζντρου Κοινότητασ Δήμου Μεγαρζων, Π.Ε.Ο.Α.Κ και Μινϊασ 

(πρώην ΙΚΑ), 1οσ Όροφοσ. 

✨ Για την καλφτερη οργάνωςη και την αποφυγή ςυνωςτιςμοφ και ταλαιπωρίασ, η 

ςυμμετοχή ςτη δράςη γίνεται μόνο κατόπιν ραντεβοφ. 

Οι ενδιαφερόμενοι γονείσ μποροφν να επικοινωνοφν με το ΚΕΠ Υγείασ του Δήμου 
Μεγαρζων για τον προγραμματιςμό τησ επίςκεψησ του παιδιοφ τουσ ςτο τηλζφωνο: 
22960 - 21012 
 

👫👟Παρακαλοφνται οι μαθητζσ να προςζλθουνςυνοδευόμενοι από τον γονζα ή 
τον κηδεμόνα τουσ, φορϊντασ άνετα ροφχα και αθλητικά παποφτςια. 

💎Η δράςη πραγματοποιείται με την πρωτοβουλία και την ενεργό υποςτήριξη του 
αντιδημάρχου Κοινωνικήσ Πολιτικήσ, Προαγωγήσ και Προςταςίασ τησ Δημόςιασ 
Υγείασ, Σταμάτη Γεωργακή, ο οποίοσ επιςημαίνει ότι:«Η πρόληψη ξεκινά από την 
παιδική ηλικία.Με τη δράςη αυτή δίνουμε τη δυνατότητα ςτουσ μαθητζσ μασ να 
ελζγξουν, εφκολα και ανϊδυνα, τη ςωςτή ανάπτυξη και ςτάςη του ςϊματόσ τουσ. 
Στόχοσ μασ είναι να ενιςχφςουμε την ενημζρωςη και την ζγκαιρη παρζμβαςη, ϊςτε 
κάθε παιδί να μεγαλϊνει υγιζσ και δραςτήριο.Ευχαριςτϊ θερμά τουσ ςυνεργάτεσ 



του ΚΕΠ Υγείασ και την ομάδα τησ PelmaAnalysis για τη ςυμβολή τουσ ςτην 
υλοποίηςη αυτήσ τησ ςημαντικήσ πρωτοβουλίασ». 

 

 

 

 


