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ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ  
 
Θέμα: Γσκλαστηθή θαη αστοάκσλα γηα τελ Τρίτε Ηιηθία – Σσλετίδεταη από 
Σεπτέκβρηο στο ΚΑΠΗ Νέας Περάκοσ τοσ Δήκοσ Μεγαρέωλ. 
 
Με μεγάλη επιηςσία ππαγμαηοποιήθηκε ζηο ΚΑΠΗ Νέαρ Πεπάμος ηος Δήμος 
Μεγαπέυν, από ηον Οκηώβπιο 2024 έυρ και 30 Ιοςνίος 2025,  ηο καινοηόμο 
ππόγπαμμα γςμναζηικήρ και αςηοάμςναρ για  ηα μέλη ηος ΚΑΠΗ, πος 
ςλοποιήθηκε  ζε ζςνεπγαζία με ηον ανηιδήμαπσο Κοινυνικήρ Απυγήρ και 
Δημόζιαρ Υγείαρ, Σηαμάηη Γευπγακή, και ηον ανηιδήμαπσο Παιδείαρ και 
Πολιηιζμού Κώζηα Μαπγέηη. 

Η δπάζη γνώπιζε ενθοςζιώδη ανηαπόκπιζη από ηα μέλη ηος ΚΑΠΗ, 
αποδεικνύονηαρ όηι η άζκηζη και η ενδςνάμυζη ηος ζώμαηορ και ηος 
πνεύμαηορ δεν έσοςν ηλικία. Μέζα από ήπιερ αζκήζειρ και απλέρ ηεσνικέρ 
αςηοπποζηαζίαρ, οι ζςμμεηέσονηερ και ζςμμεηέσοςζερ είσαν ηην εςκαιπία να 
κινηθούν με αζθάλεια, να νιώζοςν αςηοπεποίθηζη και να ενιζσύζοςν ηη 
θςζική ηοςρ καηάζηαζη, αλλά και ηο αίζθημα αζθάλειαρ ζηην καθημεπινόηηηά 
ηοςρ. 

Λόγυ ηηρ μεγάληρ ζςμμεηοσήρ και ηηρ θεηικήρ ανηαπόκπιζηρ, το πρόγρακκα 
ζα σσλετηστεί θαλοληθά από τολ προσετή Σεπτέκβρηο, με ζηόσο να 
ενηασθεί ζηαθεπά ζηιρ δπάζειρ ππόλητηρ, εςεξίαρ και ενεπγού γήπανζηρ πος 
παπέσει ο Δήμορ ζηοςρ ανθπώποςρ Τπίηηρ Ηλικίαρ. 

Ο ανηιδήμαπσορ, Σηαμάηηρ Γευπγακήρ, δήλυζε: «Οη άλζρφποη ηες Τρίηες 
Ηιηθίας αποηειούλ δφληαλό θαη ελεργό θοκκάηη ηες θοηλφλίας κας. Μέζα από 
δράζεης ζαλ θη ασηή, ηοσς δίλοσκε ηα εργαιεία λα ληώζοσλ ζφκαηηθά θαη 
υστηθά δσλαηοί, ελεργοποηεκέλοη θαη αζθαιείς. Σσλετίδοσκε από ηολ 
Σεπηέκβρηο κε αθόκα περηζζόηερο κεράθη». 
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