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Θέκα: Μεγάιε ζπκκεηνρή θαη νπζηαζηηθά κελύκαηα ζηελ εθδήισζε 
Πεξηθέξεηαο θαη Γήκνπ «Σπάκε ηα ηακπνύ – Μηιάκε γηα ηελ θαηάζιηςε» 

Με έλα μεθάζαξν κήλπκα ππέξ ηεο επαηζζεηνπνίεζεο, ηεο πξόιεςεο θαη ηεο 
αληηκεηώπηζεο πξαγκαηνπνηήζεθε ζην Σηξαηνπδάθεην Πνιηηηζηηθό Κέληξν, ηελ 
Παξαζθεπή 11 Απξηιίνπ 2025, ζε ζπλεξγαζία Πεξηθέξεηαο Αηηηθήο θαη Γήκνπ 
Μεγαξέσλ, εθδήισζε γηα ηελ θαηάζιηςε κε ηε ζπκκεηνρή δηαθεθξηκέλσλ 
νκηιεηώλ θαη ηελ παξνπζία πιήζνπο πνιηηώλ θαη εθπξνζώπσλ ηεο ηνπηθήο 
θνηλσλίαο. 

Σηνλ ραηξεηηζκό ηνπ, ν δήκαξρνο Μεγαξέσλ Παλαγηώηεο Μαξγέηεο 
ππνγξάκκηζε ηε ζεκαζία ηέηνησλ πξσηνβνπιηώλ, δειώλνληαο: «Η ςπρηθή 
πγεία κάο αθνξά όινπο. Τν λα κηιάκε γη’ απηήλ, λα ζπάκε ηε ζησπή θαη ην 
ζηίγκα, είλαη ην πξώην θαη πην γελλαίν βήκα γηα ηελ πξόιεςε θαη ηελ 
αληηκεηώπηζε ησλ ςπρηθώλ δηαηαξαρώλ. Ο Γήκνο καο ζα είλαη πάληα αξσγόο 
ζε δξάζεηο πνπ ζηεξίδνπλ ηνλ άλζξσπν θαη ηελ αμηνπξέπεηά ηνπ». 

Φαηξεηηζκνύο απεύζπλαλ, επίζεο, ν αληηπεξηθεξεηάξρεο Γπηηθήο Αηηηθήο 
Κιεάλζεο Βαξειάο πνπ εθπξνζσπνύζε ηνλ πεξηθεξεηάξρε Νίθν Φαξδαιηά 
θαη ν αληηπεξηθεξεηάξρεο Φσξηθνύ Σρεδηαζκνύ, Πνιενδνκηθώλ Θεκάησλ θαη 
Δθαξκνγώλ Λεπηέξεο Κνζκόπνπινο, ηνλίδνληαο ακθόηεξνη ηε ζεκαζία ηεο 
ζπλεξγαζίαο όισλ ησλ θνξέσλ γηα ηελ ππνζηήξημε ηεο ςπρηθήο πγείαο θαη 
ηελ ελίζρπζε ηεο πξόιεςεο ζηηο ηνπηθέο θνηλσλίεο. 

Σηελ εθδήισζε παξέζηεζαλ, κεηαμύ άιισλ, ν Πξόεδξνο ηνπ Γεκνηηθνύ 
Σπκβνπιίνπ, Γεκνηηθνί Σύκβνπινη, Τνπηθνί Φνξείο, Αηξεηνί,  θαζώο θαη ν 
πξώελ δήκαξρνο Φξπζόζηνκνο Σύξθνο. Τελ εθδήισζε θαη ην πάλει ησλ 
νκηιεηώλ ζπληόληζε ε δεκνζηνγξάθνο Γιπθεξία Νηθνινπνύινπ. 

Ο δηαθεθξηκέλνο επηζηήκνλαο θαη αληηπεξηθεξεηάξρεο Υγείαο, Γξ. Θάλνο 
Αζθεηήο, αλέδεημε όηη ε θαηάζιηςε είλαη «κηα βηνινγηθή θαη πνιππαξαγνληηθή 
δηαηαξαρή», ηνλίδνληαο ηελ αλάγθε ζπλεξγαζίαο αλάκεζα ζε Πνιηηεία, 
επηζηεκνληθή θνηλόηεηα θαη θνηλσλία. Αλαθνίλσζε, κάιηζηα, ηε δεκηνπξγία 
νκάδαο παξέκβαζεο γηα ηελ θαηαγξαθή πεξηζηαηηθώλ ςπρηθήο πγείαο ζηα 
ζπίηηα ηεο Γπηηθήο Αηηηθήο, ζε ζπλεξγαζία κε ηνλ πεξηθεξεηάξρε Νίθν 
Φαξδαιηά. Όπσο ραξαθηεξηζηηθά αλέθεξε: «Η θαηάζιηςε δελ έρεη έλα 
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πξόζσπν. Δίλαη κηα πνιπδηάζηαηε πάζεζε πνπ ζπρλά εθδειώλεηαη αθόκε 
θαη κέζσ ζσκαηηθνύ πόλνπ, ρσξίο εκθαλή νξγαληθά αίηηα». 

Η ςπρνζεξαπεύηξηα θαη ςπρνιόγνο Έιζα Γεκνπνύινπ ζηάζεθε ηδηαίηεξα 
ζηελ αλάγθε ελζάξξπλζεο ηεο έθθξαζεο, εηδηθά ζηα παηδηά θαη ζηνπο 
εθήβνπο. Δπηζήκαλε όηη ε εηθαζηηθή ςπρνζεξαπεία απνηειεί έλα ζεκαληηθό 
εξγαιείν γηα ηε δηαρείξηζε ηνπ άγρνπο ζηηο λεαξέο ειηθίεο, ιέγνληαο: «Γελ 
είλαη αδπλακία λα πνλάο – είλαη αλζξώπηλν. Πξέπεη λα βνεζήζνπκε ην παηδί 
λα ληώζεη ηθαλό θαη λα εθθξάδεη ειεύζεξα ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπ». 

Με πξνζσπηθό θαη ζπγθηλεηηθό ηόλν, ν δεκνζηνγξάθνο Σηακάηεο Μαιέιεο 
κνηξάζηεθε ηε δηθή ηνπ εκπεηξία κε ηελ θαηάζιηςε, θαηαξξίπηνληαο κύζνπο 
θαη θόβνπο γύξσ από ηε δηάγλσζε θαη ηε ζεξαπεία. Τόληζε κε έκθαζε: 
«Η θαηάζιηςε είλαη έλαο αληίπαινο πνπ κπνξεί λα ληθεζεί, όρη κε ελνρέο θαη 
απόθξπςε, αιιά κε γλώζε, απνδνρή θαη βνήζεηα». 

Τα βαζηθά κελύκαηα ηεο εθδήισζεο ήηαλ ζαθή θαη δπλαηά: 

 Η τςσική ςγεία δεν είναι ζηίγμα. 
 Η καηάθλιτη μποπεί να ανηιμεηυπιζηεί. 
 Η ενζςναίζθηζη, η ππόλητη και η έγκαιπη θπονηίδα μποπούν να 

αλλάξοςν ζυέρ. 

Ο Γήκνο Μεγαξέσλ ζπλερίδεη λα ζηεξίδεη έκπξαθηα δξάζεηο ελεκέξσζεο θαη 
πξόιεςεο, επελδύνληαο ζηελ επαηζζεηνπνίεζε ηεο θνηλσλίαο θαη ηελ 
ελδπλάκσζε ηνπ θνηλσληθνύ ηζηνύ. 

 

 



 
 

 
 


