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ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ  
 
Θέκα:  Εθδήιφζε κε ζέκα: «Μαζαίλφ λα αληηκεηφπίδφ ηο άγτος – Μηα 
εηζαγφγή ζηε δηατείρηζε ηφλ ζσλαηζζεκάηφλ» 

Η Κοηλόηεηα Κηλέηας ηοσ Δήκοσ Μεγαρέφλ δηοργαλώλεη ηελ Κσρηαθή 9 
Νοεκβρίοσ 2025 θαη ώρα 11:00 π.κ., ζηελ αίζοσζα ηοσ Ποιηηηζηηθού 
Κέληροσ ηες Κοηλόηεηας (57ο τικ ΠΕΟΑΚ), κηα ηδηαίηερα ελδηαθέροσζα θαη 
βηφκαηηθή οκηιία κε ζέκα: «Μαζαίλφ λα αληηκεηφπίδφ ηο άγτος – Μηα 
εηζαγφγή ζηε δηατείρηζε ηφλ ζσλαηζζεκάηφλ», κε εηζεγεηή ηολ Michel 
Bizet, Ψστοζεραπεσηή θαη Φηιόιογο. 

Η εθδήιφζε εληάζζεηαη ζε κηα ζεηρά δράζεφλ ποσ θέρλοσλ ηελ επηζηήκε, 
ηελ υστοιογία θαη ηελ ασηογλφζία πηο θοληά ζηοσς δεκόηες, κέζα από έλα 
απιό θαη θαηαλοεηό πιαίζηο προζέγγηζες ηοσ εζφηερηθού κας θόζκοσ. 
Σηότος είλαη ε γλφρηκία κε βαζηθές έλλοηες δηατείρηζες ηοσ άγτοσς, ε 
θαηαλόεζε ηες ζτέζες ζώκαηος θαη ζσλαηζζεκάηφλ, θαζώς θαη ε εηζαγφγή 
ζε κεζόδοσς ταιάρφζες θαη πραθηηθές ασηορρύζκηζες. 

Θεκαηηθές ελόηεηες ηες εθδήιφζες: 

 Η γλώζε ηοσ ζώκαηος 
 Το ζώκα φς αποδέθηες ηφλ ζσλαηζζεκάηφλ 
 Σσλαηζζήκαηα θαη ορκόλες 
 Μέζοδοη ταιάρφζες 
 Αζθήζεης πραθηηθής 

Είζοδος ειεύζερε. 

� Οκηιεηής: Michel Bizet 

Ο Michel Bizet είλαη θηιόιογος, υσταλαισηής θαη υστοζεραπεσηής, 
απόθοηηος ηφλ Sorbonne Université, Université Paul Valéry – 
Montpellier θαη University of Michigan. Δηδάζθεη ζηελ Université Paris-
Saclay θαη από ηο 2014 εργάδεηαη φς Psychoanalyst, Interpersonal 
Therapist, Life Coach & Master Reiki. Με εκπεηρία ζηε δηαπροζφπηθή 
υστοζεραπεία, ηε δηατείρηζε ζσλαηζζεκάηφλ θαη ηελ ελεργεηηθή 
αθρόαζε, σποζηερίδεη άηοκα ποσ επηδηώθοσλ λα θαηαλοήζοσλ ηολ εασηό 

mailto:pr.megara@gmail.com


ηοσς θαη λα δήζοσλ κε περηζζόηερε ηζορροπία, ζεβαζκό θαη ασζεληηθόηεηα. 
 

Όπφς ο ίδηος ζεκεηώλεη:  

«Δίλφ ηε γλώκε κοσ ότη φς ζφζηή αιιά φς δηθή κοσ» — Μηζέι ληε Μοληαίλ. 
Όιοη έτοσκε ηελ ηθαλόηεηα λα θάλοσκε αιιαγές προθεηκέλοσ λα δήζοσκε ηε 
δφή ποσ ολεηρεσόκαζηε. 

Κσρηαθή 9 Νοεκβρίοσ 2025 | Ώρα 11:00 – 13:00 
Ποιηηηζηηθό Κέληρο Κηλέηας, 57ο τικ ΠΕΟΑΚ 
Είζοδος ειεύζερε 

�Δηοργάλφζε: 

Κοηλόηεηα Κηλέηας – Δήκος Μεγαρέφλ 

 
 
 


