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ΓΔΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ  
 
Θέκα: Ο Γήκνο Μεγαξέσλ «αλνίγεη ηνλ δηάινγν γηα ηελ αζθάιεηα ζην 
δηαδίθηπν θαη ηελ ςπρηθή πγεία» - Δλεκεξσηηθή Δθδήισζε Γήκνπ Μεγαξέσλ: 
«Αζθάιεηα ζην Γηαδίθηπν θαη Χπρηθή Υγεία Παηδηώλ θαη Δθήβσλ» 

Με ηε ζπκκεηνρή γνλέσλ, εθπαηδεπηηθώλ θαη πνιηηώλ πξαγκαηνπνηήζεθε ηελ 
Παξαζθεπή 23 Μαΐνπ 2025, ζηελ αίζνπζα ηνπ Γεκνηηθνύ Σπκβνπιίνπ ζην 
Γεκαξρείν Μεγάξσλ, ε ελεκεξσηηθή εθδήισζε ηνπ Γήκνπ Μεγαξέσλ κε 
ζέκα: 
«Αζθάιεηα ζην Γηαδίθηπν θαη Χπρηθή Υγεία Παηδηώλ θαη Δθήβσλ». 

Η εθδήισζε εληάζζεηαη ζην πιαίζην ησλ δξάζεσλ πξόιεςεο θαη 
ελεκέξσζεο ηεο ηνπηθήο θνηλσλίαο, θαη είρε σο ζηόρν ηελ επαηζζεηνπνίεζε 
γύξσ από θξίζηκα δεηήκαηα πνπ επεξεάδνπλ ηε λέα γεληά ζηε ζύγρξνλε 
ςεθηαθή επνρή. 

Φαηξεηηζκό απεύζπλε ν δήκαξρνο Μεγαξέσλ, Παλαγηώηεο Μαξγέηεο, ν 
νπνίνο ηόληζε κεηαμύ άιισλ: «Με ενημέρωζη, ζσνεργαζία και εσθύνη, 
μπορούμε να διαμορθώζοσμε ένα πιο αζθαλές και σποζηηρικηικό ψηθιακό 
περιβάλλον για ηα παιδιά μας. Είναι καθήκον όλων μας – γονέων, 
εκπαιδεσηικών και ηοπικής ασηοδιοίκηζης – να βριζκόμαζηε ζηην πρώηη 
γραμμή ηης πρόληψης, ηης προζηαζίας και ηης αγωγής ηοσ πολίηη». 

Κεληξηθνί εηζεγεηέο ηεο βξαδηάο ήηαλ: 

 Ο ππαζηπλόκνο Βαζίιεο Τξάκπαο, αλώηαην ζηέιερνο ηεο Γηεύζπλζεο 
Γίσμεο Κπβεξλνεγθιήκαηνο (Ηιεθηξνληθνύ Δγθιήκαηνο), ν νπνίνο 
παξνπζίαζε ηα ζύγρξνλα θαηλόκελα ηνπ θπβεξλνεγθιήκαηνο, όπσο ν 
δηαδηθηπαθόο εθθνβηζκόο (cyberbullying), ν ςεθηαθόο εζηζκόο, νη 
απάηεο θαη νη θίλδπλνη ζε θνηλσληθά δίθηπα θαη online παηρλίδηα, 
παξέρνληαο πξαθηηθέο νδεγίεο πξόιεςεο θαη πξνζηαζίαο. 

 Ο Γξ. Κσλζηαληίλνο Σηώκνο, Χπρίαηξνο παηδηώλ θαη εθήβσλ, 
Γηδάθησξ ηεο Ιαηξηθήο Σρνιήο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Θεζζαιίαο θαη 
ηδξπηήο εηδηθώλ ςπρηαηξηθώλ ηαηξείσλ γηα ηνλ εζηζκό ζην δηαδίθηπν, ν 
νπνίνο αλέιπζε κε επηζηεκνληθή αθξίβεηα ηηο ςπρνθνηλσληθέο 
επηπηώζεηο ηεο ηερλνινγίαο ζηελ αλάπηπμε θαη ζπλαηζζεκαηηθή 
σξίκαλζε ησλ παηδηώλ θαη ησλ εθήβσλ. 
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Σην πιαίζην ησλ εηζεγήζεσλ παξνπζηάζηεθαλ ζηνηρεία θαη δηαπηζηώζεηο 
βαζηζκέλεο ζε δεδνκέλα θαη αλαιύζεηο ππεξεζηώλ, επίζεκσλ Αξρώλ θαη 
εξεπλεηηθώλ θνξέσλ, αλαδεηθλύνληαο ην κέγεζνο θαη ηε θύζε ησλ ςεθηαθώλ 
θηλδύλσλ πνπ αληηκεησπίδνπλ ζήκεξα νη λένη. 

Αθνινύζεζε επνηθνδνκεηηθόο δηάινγνο κε ην θνηλό, θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ 
νπνίνπ νη νκηιεηέο απάληεζαλ απνηειεζκαηηθά ζε θαίξηεο εξσηήζεηο πνπ 
έζεζαλ νη παξεπξηζθόκελνη, εληζρύνληαο αθόκε πεξηζζόηεξν ηε ρξεζηηθόηεηα 
θαη ηελ ακεζόηεηα ηεο εθδήισζεο. 

Τηκεηηθή ήηαλ ε παξνπζία ηεο Σρνιηθήο Σπκβνύινπ Πξσηνβάζκηαο 
Δθπαίδεπζεο θ. Μαξίαο Λάηζε, ηνπ πξνέδξνπ ηεο Έλσζεο Σπιιόγσλ Γνλέσλ 
θαη Κεδεκόλσλ Γήκνπ Μεγαξέσλ, θ. Αλδξέα Σνπξηηδίδε, ηνπ πξώελ 
δεκάξρνπ Μεγαξέσλ, θ. Φξπζόζηνκνπ Σύξθνπ, θαζώο θαη ηεο επηθεθαιήο 
ηεο Ννκηθήο Υπεξεζίαο ηνπ Γήκνπ θ. Καηεξίλαο Σύξθνπ.   

Ο Γήκνο Μεγαξέσλ επραξηζηεί ζεξκά ηνπο εηζεγεηέο, ηνπο ζπλεξγαδόκελνπο 
θνξείο, θαζώο θαη όινπο όζνη ζπλέβαιαλ ζηελ επηηπρία ηεο δξάζεο. Με ζηόρν 
ηε δεκηνπξγία ελόο αζθαιέζηεξνπ θαη πην ππνζηεξηθηηθνύ πεξηβάιινληνο γηα 
ηα παηδηά θαη ηνπο εθήβνπο καο, ν Γήκνο ζα ζπλερίζεη λα επελδύεη ζε δξάζεηο 
ελεκέξσζεο θαη πξόιεςεο γηα ζέκαηα πνπ αθνξνύλ ηε ζύγρξνλε νηθνγέλεηα 
θαη ηε ζρνιηθή θνηλόηεηα. 

 
 

 


