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AEATIO TYNOY

Oéua:  Evnuépwon vyia TtV  mOavotTnTa €KOAAWONG IOXUPWV
BPpOXOTITWOEWV — ZUOTACEIG TTPOG TOUG TTOAITEG.

H MoAimikn MpooTacia tou ARpou Meyapéwv evnuUEPWVEl TOUG TTONITEG OTI,
oUPQwWVa e Ta OIABECINO TTPOYVWOTIKA OTOIXEID, aTmd TO ATTOYEUUA Kal
Kupiwg katd TG Bpadivéc wpeg Tng Méumtng 27" NoeguPpiou utrdpxel
augnuévn MBavoTNTa EKOAAWONG I0XUPWYV BPOXOTITWOEWY OTAV TTEPIOXT] HAG.

O avrnidiuapxog MoAimikAg Mpootaciag AnpuAtpng Bopdog, KaAei Toug
TTOANITEG va PpiokovTal O€ €ETOINOTNTA, VA TTAPOKOAOUBOUV TIG ETTIONUES
QVOKOIVWOEIG KAl —KUpiwg— va akoAouBrioouv TIG odnyie¢ NG [evIKAG
papuateiag TMMoAimkAg [MpooTaciag, MEPIMVWVTAS VYIa TN AQWn MHETPWV
QUTOTTPOCTATIOG.

2TOX0G MaG gival n £yKalpn EVNUEPWOT], XWPIG UTTEPPOAEG Kal TTAVIKO, KAl N
aT1TO KOIVOU CUVEPYQTia yIa TNV TTPOCTACia TNG (WS KAl TNG TTEPIOUTIAg OAwV.

EiSIkl oUoTOON TPOG TOUG KOTOIKOUG TrEPIOXWYV HE IOTOPIKO
mPORANpATWY

O1 TroAiTeg TTOU dlauévouv Oe€ onueia Ta OTToid OTO TTAPEABOV €xOouv
TTapouoIdoel  TTANUMUPIKG  @aivopeva  AOYyw  1I0XUPWY  BPOXOTTITWOEWY,
TTapakaAoUvTal va TTPoRoUV Kal aTouIKG o€ €AEyX0 TWV QPEATIWY yia Toavi
0UTTapén UAAWYV A @EPTWV UNIKWV OTIG OXAPES. O KaBaPIoPOS TOUG PTTOPET va
oupBdaAel onuavTikd otnv atmmouyr cucowpeuong uddtwy. Na onueiwBei Ot
n AiguBuvon lMoAITIKAG MNpooTaciag atd TIG apXEG ZETITEPPPIOU £XEI EKTEAEDTEI
OAEC TIC TTPOPAETTOPEVES EPYOTiEC KABAPIOUOU TWV PPEATIWV.

H TMoAmkn [Mpootacia tou Anfuou Meyapéwv PpiokeTal o€ €TOINOTNTA.
MapakaAoUpe yia Tn cuvepyaacia Kal TNV TTPocox OAwv.

Odnyieg Tpo@uUAagng kard Tn SidpKeIa TG KaTaAlyidag
Atropelyoupe va dlaoxiCouue €iTe TTECH €iTE PE AUTOKIVATO, OTTOIOOATTOTE

Mnxavokivnto oxnua 1 OikukAo A TTOONAATO TIG AeyOueveG «IPAQVOIKEG
diapaoceigy. (O1 «ipAavdIkEG dIABACEIC» €ival 000OTPWHATA O€ onueia 6TTou O
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OpOMOG dIACTAUPWVETAI HPE £va TIOTAMI I XEIHAPPO, XWPIG va UTTAPXEI
YéQupa).

Av BpiokeoTE OTO OTTITI:

Ac@QaAiOTE QVTIKEIMEVA TTOU UTTOPEI va TTapacupBouv atrd Tov AVEUo 1
TN paydaia BpoxoTITwon.

Ac@alioTe TTOPTEG Kal TTapabupa.

Mnv KpaTATE NAEKTPIKEG CUOKEUEG ) TO TNAEQWVO. ATTOOUVOEDTE
TNAEOPAOEIG KAl EURIOONTEG CUOKEUEG ATTO TNV TTAPOXI PEUMATOG Kal
TNV KEPAia.

ATTOQUYETE va ayyileTe CWANVWOEIG UOPAUAIKWY EYKATACTACEWV
(koudiva, utravio).

EAEyETe TOV TPOTTO OTEPEWONG OIAPNMICTIKWY TTIVAKIOWY TTOU TUXOV
EXETE AVAPTAOEI.

Av BpioKeoTE OTO AUTOKIVNTO:

AKIVQTOTTOINOTE TO OXNUa OTNV AKpn Tou dpduou, HakpId atrod OEVTPA.
MeiveTe péoa Ye AvapPEVA TTPOEIBOTTOINTIKA QUITA PEXPI VO KOTTACEI N
Kartaiyida.

KAeioTe Ta TTapdBbupa Kal unv OKOUUTTATE O€ JETAAANIKG PEPN.
ATTOQUYETE TOUG TTANUPUPIOHEVOUS DPOUOUG.

Av BpioKeoTE O€ EEWTEPIKO XWPO:

KaTtaguyeTe o€ KT pIo 1) auTokivnTo. Av auTé d¢v gival duvaTtod, kabioTe
OTO £00POG XWPIG va EATTAWOETE.

2.€ OQOIKN TTEPIOXH, TTPOOTATEUTEITE KATW ATTO XAUNAd, CUPTTAYN
KAQdIQ.

Mnv OTEKEOTE KATW QTTO HEPNOVWHEVA WNAG dEvTPA.

ATTOQUYETE XauNAG £8Gpn AOYyw KIVOUVOU TTANUUUPAG.

Mnv TTANoI1AeTe TTUAWVEG, HETOAAIKG QVTIKEIMEVA, QPAKTES, TTOTAUIA,
Aipveg 1 BGAaocoa.

Av vitooeTe Ta AaAAIG 0OG va onKwvovTal, KAvTe BaBu KGBioua Je TO
KEPAAI avdapeoa oTa TTOdIA KAl ATTOPAKPUVETE KABE NETAANIKO
QVTIKEIUEVO.
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