
 

 
 

Επηθνηλσλία θαη Δεκόζηεο Σρέζεηο 
Μέγαξα 27 Φεβξνπαξίνπ 2026 
Email: pr.megara@gmail.com 
 

ΔΕΛΤΘΟ ΤΥΠΟΥ  
 
Θέκα: Διαδικησακές ομαδικές ζσνανηήζεις για ηην υστική σγεία και ηη 
διαηροθή αζθενών με καρκίνο και ηφν θρονηιζηών ηοσς. 
 
Ο Δήκνο Μεγαξέσλ, ζε ζπλέρεηα ηεο πξόζθαηεο ελεκεξσηηθήο εθδήισζεο 
γηα ηνλ θαξθίλν πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζηελ πόιε καο, ελεκεξώλεη ηνπο 
πνιίηεο όηη ζε ζπλεξγαζία κε ην Κέληξν Καζνδήγεζεο Καξθηλνπαζώλ Κ3 θαη 
ηε Σρνιή Επηζηεκώλ Υγείαο, Τκήκα Ννζειεπηηθήο Παλεπηζηήκην 
Πεινπνλλήζνπ μεθηλά έλαο λένο θύθινο δηαδηθηπαθώλ νκαδηθώλ 
ζπλαληήζεσλ κε αληηθείκελν ηελ ςπρηθή πγεία θαη ηε δηαηξνθηθή ππνζηήξημε 
αζζελώλ κε θαξθίλν θαη ησλ θξνληηζηώλ ηνπο. 

Οη ζπλαληήζεηο έρνπλ ζρεδηαζηεί κε ζηόρν ηελ ελίζρπζε ηεο ςπρηθήο 
αλζεθηηθόηεηαο, ηελ πξαθηηθή ππνζηήξημε ζηελ θαζεκεξηλόηεηα θαη ηελ 
παξνρή ηεθκεξησκέλσλ δηαηξνθηθώλ θαηεπζύλζεσλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 
λόζνπ θαη ηεο ζεξαπείαο. Τν πιαίζην είλαη αζθαιέο θαη ππνζηεξηθηηθό, κε 
ζεβαζκό ζηνπο ξπζκνύο θαη ηα όξηα θάζε ζπκκεηέρνληα. 

Ο θύθινο πεξηιακβάλεη 5 ζπλαληήζεηο ςπρηθήο πγείαο κε βησκαηηθό θαη 
πξαθηηθό ραξαθηήξα θαη 4 ζπλαληήζεηο δηαηξνθήο, πξνζαξκνζκέλεο ζηηο 
αλάγθεο ηεο αζζέλεηαο θαη ηεο ζεξαπείαο. 

Οη ζπλαληήζεηο ζα πξαγκαηνπνηνύληαη δηαδηθηπαθά, εκέξα Σάββαην θαη ώξα 
5.30 κ.κ.-7.00κ.κ., ζύκθσλα κε ην αθόινπζν πξόγξακκα: 

Σάββαην 28 Φεβξνπαξίνπ 2026, ώξα: 5.30 κ.κ.-7.00κ.κ.  

Μύζνη θαη αιήζεηεο γηα ηηο «αληηθαξθηληθέο» δίαηηεο. Πώο λα αμηνινγνύκε ηηο 
δηαηξνθηθέο πιεξνθνξίεο θαη λα απνθεύγνπκε επηθίλδπλεο ή κε 
ηεθκεξησκέλεο πξαθηηθέο. 

Σάββαην 14 Μαξηίνπ 2026, ώξα: 5.30 κ.κ.-7.00κ.κ.  

Άγρνο θαη αβεβαηόηεηα: πώο ηα δηαρεηξηδόκαζηε ζηελ πξάμε. Καηαλόεζε ηνπ 
ηξόπνπ πνπ ην άγρνο ιεηηνπξγεί ζην ζώκα θαη ην κπαιό θαη εθκάζεζε 
πξαθηηθώλ ηξόπσλ ξύζκηζεο ζηελ θαζεκεξηλόηεηα. 
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Σάββαην 21 Μαξηίνπ 2026, ώξα: 5.30 κ.κ.-7.00κ.κ.  

Δίλσ ρώξν ζηα ζπλαηζζήκαηα ρσξίο λα κε θαηαθιύδνπλ. Αλαγλώξηζε θαη 
έθθξαζε δύζθνισλ ζπλαηζζεκάησλ, όπσο θόβνο, ζπκόο, ιύπε θαη ελνρέο, 
ρσξίο απνθπγή ή ππεξθόξηηζε. 

Σάββαην 28 Μαξηίνπ 2026, ώξα: 5.30 κ.κ.-7.00κ.κ.  

Δηαηξνθηθή ππνζηήξημε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο νγθνινγηθήο ζεξαπείαο & ν 
ξόινο ηεο ζξεπηηθήο θαηάζηαζεο. Η ζεκαζία ηεο ζσζηήο ζξέςεο ζηελ 
αληαπόθξηζε ζηηο ζεξαπείεο, ζηε κείσζε παξελεξγεηώλ θαη ζηελ ππνζηήξημε 
ηεο αλάξξσζεο. 

Σάββαην 25 Απξηιίνπ 2026, ώξα: 5.30 κ.κ.-7.00κ.κ.  

Όξηα ρσξίο ελνρέο. Πώο ζέηνπκε όξηα ζε νηθνγέλεηα, θίινπο θαη απαηηήζεηο 
ηεο θαζεκεξηλόηεηαο, πξνζηαηεύνληαο ηελ ελέξγεηα θαη ηελ ςπρηθή καο 
αληνρή. 

Σάββαην 9 Μαΐνπ 2026, ώξα: 5.30 κ.κ.-7.00κ.κ.  

Αζθαιείο ηξόπνη καγεηξέκαηνο & πγηεηλή ζηελ θνπδίλα. Τερληθέο δηαηήξεζεο 
ηεο ζξεπηηθήο αμίαο ησλ ηξνθίκσλ, πξόιεςε ινηκώμεσλ θαη πξαθηηθέο γηα 
άηνκα κε εμαζζελεκέλν αλνζνπνηεηηθό. 

Σάββαην 23 Μαΐνπ 2026, ώξα: 5.30 κ.κ.-7.00κ.κ.  

Οηθνγέλεηα θαη αζζέλεηα. Ο ξόινο ηεο νηθνγέλεηαο, νη αιιαγέο ζηηο ζρέζεηο θαη 
ηξόπνη επηθνηλσλίαο θαη αιιεινϋπνζηήξημεο. 

Σάββαην 6 Θνπλίνπ 2026, ώξα: 5.30 κ.κ.-7.00κ.κ.  

Τν Δέληξν ηεο Ζσήο: πνηνο είκαη πέξα από ηελ αζζέλεηα. Μηα βησκαηηθή 
ζπλάληεζε ελδπλάκσζεο πνπ βνεζά ζηε ζύλδεζε κε ηηο ξίδεο, ηηο αμίεο θαη 
ηηο αληνρέο καο. 

Σάββαην 13 Θνπλίνπ 2026, ώξα: 5.30 κ.κ.-7.00κ.κ.  

Τη κνπ δίλεη λόεκα ηώξα. Δηεξεύλεζε ησλ ζηνηρείσλ πνπ δίλνπλ λόεκα θαη 
ζηήξημε ζηε δσή καο ζηε ζπγθεθξηκέλε θάζε. 

Οη ζπλαληήζεηο πξαγκαηνπνηνύληαη ζε αζθαιέο θαη ππνζηεξηθηηθό νκαδηθό 
πιαίζην. Δελ απαηηείηαη πξνεγνύκελε εκπεηξία ζπκκεηνρήο ζε νκάδεο. Επεηδή 
πξόθεηηαη γηα νκαδηθή δηαδηθαζία, όπνπ ε ζηαζεξή παξνπζία ζπκβάιιεη ζηε 
δεκηνπξγία ζρέζεο εκπηζηνζύλεο, ζπζηήλεηαη — εθόζνλ θάπνηνο επηιέμεη λα 
ζπκκεηάζρεη — ε όζν ην δπλαηόλ ζπλεπήο παξαθνινύζεζε. 

 



Γηα ηελ παξαθνινύζεζε ηεο πξώηεο ζπλάληεζεο ην Σάββαην 28 
Φεβξνπαξίνπ 2026 θαη ώξα 5.30 κ.κ.-7.00κ.κ., νη ελδηαθεξόκελνη κπνξνύλ λα 
ζπλδεζνύλ ζηνλ αθόινπζν ζύλδεζκν: 

 
https://perseus.uop.gr/index.php/apps/bbb/b/MwAqsLMF6yzbqk7r 

Ο Δήκνο Μεγαξέσλ ζηεξίδεη δξάζεηο ελεκέξσζεο θαη νπζηαζηηθήο 
ππνζηήξημεο ησλ ζπκπνιηηώλ καο, εληζρύνληαο ηε ζπλέρεηα ηνπ δηαιόγνπ θαη 
ηεο θξνληίδαο πνπ μεθίλεζε κε ηελ πξόζθαηε εθδήισζε – εκεξίδα γηα ηνλ 
Καξθίλν. 
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