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ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ  
 
Θέκα: Οδηγίες για ηην προζηαζία ηων καηοίκων καηά ηην επιζηροθή 
ηοσς ζηις καηοικίες ηοσς ύζηερα από πσρκαγιές -  Διαζθάλιζη ηης 
δημόζιας σγείας 
 
Η Δηεύζπλζε Υγεηνλνκηθνύ Ειέγρνπ θαη Πεξηβαιινληηθήο Υγηεηλήο ηεο 
Πεξηθεξεηαθήο Ελόηεηαο Δπηηθήο Αηηηθήο, κε ζρεηηθά έγγξαθά ηεο, ηα νπνία 
εθδόζεθαλ ζε εθαξκνγή ηεο ππ' αξηζ. Δ1(Δ)/ΓΠ νηθ. 34973/22-07-2026 
εγθπθιίνπ ηνπ Υπνπξγείνπ Υγείαο, παξέρεη νδεγίεο γηα ηε δηαζθάιηζε ηεο 
δεκόζηαο πγείαο θαηά ηε δηάξθεηα θαη κεηά ηελ εθδήισζε ππξθαγηώλ. Ο 
Δήκνο Μεγαξέσλ ελεκεξώλεη ηνπο πνιίηεο θαη δεκνζηνπνηεί ηηο νδεγίεο ηεο 
αξκόδηαο Υπεξεζίαο πξνο εθαξκνγή ηνπο. 
 
Οδηγίες προζηαζίας καηά ηη διάρκεια ηης πσρκαγιάς 
 
Σύκθσλα κε ηε Δηεύζπλζε Υγεηνλνκηθνύ Ειέγρνπ θαη Πεξηβαιινληηθήο 
Υγηεηλήο, γηα ηελ πξνζηαζία ηεο δεκόζηαο πγείαο ζηηο πεξηνρέο πνπ 
βξίζθνληαη πιεζίνλ ηεο ππξθαγηάο ή επεξεάδνληαη από ηνλ θαπλό θαη ηελ 
απμεκέλε ζεξκνθξαζία, ζπληζηώληαη ηα αθόινπζα κέηξα: 
 

 Πηζηή ηήξεζε ησλ νδεγηώλ ησλ αξκόδησλ αξρώλ. 

 Παξακνλή ζε θιεηζηνύο ρώξνπο.  

Σε πεξίπησζε όπνπ θαηνηθεκέλεο πεξηνρέο βξίζθνληαη πιεζίνλ κηαο 
ππξθαγηάο θαη επεξεάδνληαη από ηνλ θαπλό πξνηείλεηαη ε ειάηησζε 
ησλ άζθνπσλ κεηαθηλήζεσλ θαη ε παξακνλή ζε θιεηζηνύο ρώξνπο 
ρσξίο απεπζείαο επηθνηλσλία κε ηνλ εμσηεξηθό αέξα (θιείζηκν 
παξαζύξσλ, πνξηώλ θαη ινηπώλ δηόδσλ αέξα πξνο ην εζσηεξηθό). 
 

 Εμαζθάιηζε ζεξκηθήο άλεζεο ζην εζσηεξηθό ησλ θαηνηθηώλ.  

Καηά ηε δηάξθεηα ηεο λύρηαο νη έλνηθνη, θαη ηδηαίηεξα απηνί πνπ αλήθνπλ 
ζε επαίζζεηεο νκάδεο, πξνηείλεηαη λα θνηκνύληαη ζην πην δξνζεξό 
ζεκείν ησλ θαηνηθηώλ. Εθόζνλ νη θαηνηθίεο δηαζέηνπλ ζύζηεκα 
θιηκαηηζκνύ, πξνηείλεηαη ε ρξήζε ηνπ ζηε ιεηηνπξγία αλαθύθισζεο ηνπ 
εζσηεξηθνύ αέξα, ώζηε λα ειαρηζηνπνηεζεί ε επηβάξπλζε ηεο 
πνηόηεηαο ηνπ αέξα ζηνπο εζσηεξηθνύο ρώξνπο. Η επηινγή εηζαγσγήο 
«θξέζθνπ αέξα» πνπ παξέρεηαη από νξηζκέλα ζπζηήκαηα θιηκαηηζκνύ 
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πξέπεη λα απελεξγνπνηείηαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ππξθαγηάο γηα λα 
απνθεπρζεί ε εηζξνή θαπλνύ από ην εμσηεξηθό πεξηβάιινλ. 
 

 Παξακνλή ζε θιηκαηηδόκελνπο ρώξνπο.  

Δεκόζηα θηήξηα, όπσο ζρνιεία, δεκόζηεο ππεξεζίεο ή άιιεο 
εγθαηαζηάζεηο, νη νπνίεο δηαζέηνπλ ζπζηήκαηα θιηκαηηζκνύ, κπνξνύλ 
λα δηαηεζνύλ γηα ηελ πξνζηαζία ησλ επαίζζεησλ νκάδσλ από ηνλ 
θαπλό. Καηά ηε δηάξθεηα εθδήισζεο ππξθαγηάο ζπζηήλεηαη νη 
θιηκαηηδόκελνη ρώξνη, πνπ ζα ρξεζηκνπνηεζνύλ σο ρώξνη 
ζπγθέληξσζεο, λα ιεηηνπξγνύλ ηηο θιηκαηηζηηθέο κνλάδεο ηνπο ζηελ 
επηινγή ηεο αλαθύθισζεο ηνπ αέξα, ώζηε λα κελ είλαη δπλαηή ε 
είζνδνο ηνπ θαπλνύ ζην ρώξν. 
 

 Πεξηνξηζκόο κεηαθηλήζεσλ.  

Σε θάζε πεξίπησζε, ζα πξέπεη λα απνθεύγνληαη νη άζθνπεο 
κεηαθηλήζεηο θαη λα ρξεζηκνπνηνύληαη ηα θώηα ησλ νρεκάησλ θαηά ηε 
δηάξθεηα ηεο εκέξαο, ώζηε λα απνθεπρζνύλ ελδερόκελα αηπρήκαηα ζε 
πεξηνρέο κε ρακειή νξαηόηεηα. Σε πεξίπησζε όκσο ρξήζεο ηνπ 
απηνθηλήηνπ, πξνηείλεηαη ε ξύζκηζε ηνπ ζπζηήκαηνο θιηκαηηζκνύ ηνπ 
νρήκαηνο ζηε ιεηηνπξγία αλαθύθισζεο ηνπ εζσηεξηθνύ αέξα, ώζηε λα 
ειαρηζηνπνηεζεί ε είζνδνο ηνπ θαπλνύ ζηελ θακπίλα ησλ επηβαηώλ. 
 

 Μείσζε ησλ πεγώλ ξύπαλζεο ηνπ εζσηεξηθνύ αέξα εληόο ηνπ ζπηηηνύ.  

Καηά ηε δηάξθεηα κηαο ππξθαγηάο πξέπεη λα απνθεύγεηαη ην θάπληζκα 
ζην εζσηεξηθό ησλ θαηνηθηώλ, ην καγείξεκα κε ηε ρξήζε ςεζηαξηάο, ε 
ρξήζε ηδαθηνύ γηα ςήζηκν/καγείξεκα, ε ρξήζε αεξνδόι (εληνκνθηόλα, 
αξσκαηηθά ρώξνπ, ζπξέη καιιηώλ) θαη νπνηαζδήπνηε άιιεο πεγήο, 
πνπ ελδέρεηαη λα επηβαξύλεη ηελ πνηόηεηα ηνπ εζσηεξηθνύ αέξα. 
 

 Φξήζε κέηξσλ αηνκηθήο πξνζηαζίαο (ΜΑΠ) από ηνλ θαπλό.  

Γηα άηνκα πνπ αλήθνπλ ζε επαίζζεηεο νκάδεο αιιά θαη γεληθόηεξα γηα 
όινπο όζνη επηβάιιεηαη λα κεηαθηλεζνύλ ζε εμσηεξηθό ρώξν, 
ζπληζηάηαη ε ρξήζε κάζθαο γηα ηελ πξνζηαζία ηνπο από ηνλ θαπλό θαη 
ηηο αλαζπκηάζεηο. Σε θαηαζηάζεηο απμεκέλσλ ζπγθεληξώζεσλ θαπλνύ 
θαη ζηάρηεο ζηελ αηκόζθαηξα, ην θίιηξν ηεο κάζθαο ζπληζηάηαη λα 
είλαη πηζηνπνηεκέλν γηα θαηαθξάηεζε ΑΣ2.5 θαη λα εμαζθαιίδεηαη όηη ε 
κάζθα εθαξκόδεη θαιά ζην ζηόκα θαη ηε κύηε ηνπ αηόκνπ (π.ρ. ηύπνπ 
Ν95, FFP2, ΚΝ95). 
 

 Δηαηήξεζε ηεο ζεξκνθξαζίαο ζώκαηνο θαη ζπρλή ελπδάησζε.  

Επεηδή ε ππξθαγηά ελδέρεηαη λα ζπλνδεύεηαη θαη από αύμεζε ηεο 
ζεξκνθξαζίαο, θαηά ηε δηάξθεηά ηεο πξέπεη λα εμαζθαιίδεηαη ε 
απνηειεζκαηηθή ελπδάησζε ηνπ νξγαληζκνύ κε ηε ιήςε πγξώλ, 
απνθεύγνληαο ηελ θαηαλάισζε πνηώλ, πνπ πεξηέρνπλ δάραξε ή 
αιθνόι. 
 



 Σπλδξνκή ζε άηνκα ρξήδνληα βνεζείαο.  

Γηα ειηθησκέλα άηνκα ή άηνκα, πνπ δνπλ κόλα ηνπο, πξέπεη λα 
εμαζθαιίδεηαη όηη νη θαξκαθεπηηθή αγσγή πνπ αθνινπζνύλ, δελ 
επεξεάδεη ηε ζεξκνξύζκηζή ηνπο. Σηελ ηειεπηαία πεξίπησζε πξέπεη λα 
εμαζθαιίδεηαη ε επαξθήο ελπδάησζή ηνπο θαη λα αλαδεηείηαη ηαηξηθή 
ζπκβνπιή γηα ηελ πξόιεςε ελδερόκελσλ επηπινθώλ. 
 

 Σε πεξίπησζε πνπ άηνκν παξνπζηάζεη ζπκπηώκαηα εμαηηίαο ηνπ 

θαπλνύ ή ησλ ζπλζεθώλ ηεο ππξθαγηάο (ελδεηθηηθά αλαθέξνληαη ε 

δύζπλνηα, ζύγρπζε, ζπαζκνί, θαξδηναλαπλεπζηηθά πξνβιήκαηα, 

απώιεηα ζπλείδεζεο) πξέπεη λα αλαδεηεζεί ακέζσο ηαηξηθή ζπλδξνκή. 

 Άκεζε ηαηξηθή βνήζεηα ζα πξέπεη λα παξέρεηαη ζε άηνκα, πνπ έρνπλ 

ππνζηεί εγθαύκαηα, είηε εμσηεξηθά εμαηηίαο ηεο ππξθαγηάο, είηε 

εγθαύκαηα ηνπ θαηώηεξνπ αλαπλεπζηηθνύ εμαηηίαο ηεο εηζπλνήο 

ζεξκώλ αεξίσλ. 

Οδηγίες καηά ηην επιζηροθή ζηις καηοικίες μεηά ηην πσρκαγιά 
 
Η ζηάρηε ζηηο θακέλεο πεξηνρέο κπνξεί λα είλαη επηθίλδπλε ιόγσ ηεο θύζεο 
ησλ απαλζξαθσκέλσλ πιηθώλ, ελώ ηα ππνιείκκαηα θαπλνύ κπνξεί λα 
παξακείλνπλ ζηελ πεξηνρή γηα αξθεηό ρξνληθό δηάζηεκα. Γηα ηνλ ιόγν απηό 
δίδνληαη νη αθόινπζεο νδεγίεο: 
 
Καζαξηζκόο θαηνηθηώλ κεηά από ππξθαγηά 
 
Καηά ηνλ θαζαξηζκό ησλ θαηνηθηώλ ζα πξέπεη: 
 

 Να ηεξνύληαη νη νδεγίεο ρξήζεο ησλ πξντόλησλ θαζαξηζκνύ. 

 Να γίλεηαη ρξήζε εηδώλ αηνκηθήο πξνζηαζίαο (γάληηα, κάζθα, 

πξνζηαηεπηηθά γπαιηά). 

 Παηδηά θαη θαηνηθίδηα λα θξαηεζνύλ καθξηά από ηηο εξγαζίεο 

θαζαξηζκνύ. 

 Θα πξέπεη λα εμαζθαιίδεηαη όηη ππάξρεη επαξθήο αεξηζκόο/εμαεξηζκόο 

ζηνλ ρώξν. 

Σπληζηάηαη: 
 

 Να ιακβάλνληαη πξνθπιάμεηο γηα λα απνηξέπεηαη ε είζνδνο ηεο 

ζηάρηεο ζηα ζπίηηα. 

 Να θξαηνύληαη ηα παξάζπξα θαη νη πόξηεο θιεηζηά. 

 Οη θάηνηθνη λα παξακέλνπλ ζην εζσηεξηθό ηνπ ζπηηηνύ ηνπο, όζν ην 

δπλαηόλ πεξηζζόηεξν κέρξη λα γίλνπλ νη θαζαξηζκνί ησλ εμσηεξηθώλ 

ρώξσλ. 



 Να πεξηνξίδεηαη ν ρξόλνο ησλ παηδηώλ θαη ησλ θαηνηθίδησλ δώσλ ζε 

εμσηεξηθνύο ρώξνπο. 

 Να ιακβάλεηαη κέξηκλα, ώζηε λα κε κεηαθέξεηαη ε ζηάρηε εληόο ηνπ 

ζπηηηνύ. 

 Να κελ ρξεζηκνπνηνύληαη θπζεηήξεο θύιισλ γηα ηελ απνκάθξπλζε 

ηεο ζηάρηεο ή ησλ θύιισλ θαη λα απνθεύγεηαη ε αλάδεπζε ηεο 

ζηάρηεο ζηνλ αέξα. 

 Καηά πξνηίκεζε αιιαγή ησλ θίιηξσλ αέξα ζηηο κνλάδεο ζέξκαλζεο 

θαη ςύμεο. 

 Οη θάηνηθνη λα κελ εξγάδνληαη ζηνλ θήπν, εάλ όκσο απηό είλαη 

αδύλαηνλ, λα θνξάλε γάληηα, κπινύδεο κε καθξηά καλίθηα θαη κάζθα, 

ώζηε λα ειαρηζηνπνηεζεί ε εηζπλεόκελε πνζόηεηα ζηάρηεο θαη ζθόλεο. 

 Άηνκα κε πξνβιήκαηα πγείαο ή/θαη πνπ ιακβάλνπλ θαξκαθεπηηθή 

αγσγή λα επηθνηλσλήζνπλ κε ηνλ πξνζσπηθό ηνπο γηαηξό. 

 
Ο Δήκνο Μεγαξέσλ θαιεί όινπο ηνπο θαηνίθνπο λα αθνινπζνύλ ηηο νδεγίεο 
ηεο Δηεύζπλζεο Υγεηνλνκηθνύ Ειέγρνπ θαη Πεξηβαιινληηθήο Υγηεηλήο ηεο 
Πεξηθεξεηαθήο Ελόηεηαο Δπηηθήο Αηηηθήο θαη λα ελεκεξώλνληαη απνθιεηζηηθά 
από ηηο αλαθνηλώζεηο ησλ αξκόδησλ αξρώλ.  
 
 
 
 
 
 
 
 


