
 

 

 

 

 

 

ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

Μζγαρα, 8 Ιουνίου 2026 

  Δωρεάν ζλεγχοσ αναπνευςτικήσ λειτουργίασ με ςπιρομζτρηςη  

Το ΚΕΠ Υγείασ του Διμου Μεγαρζων, υπό τθν επίβλεψθ του κ. Ελευκερίου Παπαλευκζρθ, MD - 
MSc Πνευμονολόγου - Φυματιολόγου, πρόκειται να πραγματοποιιςει δωρεάν ζλεγχο 
αναπνευςτικήσ λειτουργίασ με ςπιρομζτρηςη, το   Σάββατο 13 Ιουνίου 2026    (09:00–12:00)| 
Π.Ε.Ο.Α.Κ και Μινϊασ - (πρϊην ΙΚΑ Μεγάρων) - ςτο Ιατρείο του ΚΕΠ Υγείασ, ςτον 1ο όροφο. 

Η ςπιρομζτρθςθ είναι μια ςθμαντικι και ανϊδυνθ εξζταςθ που γίνεται προκειμζνου να 
διαπιςτωκεί θ καλι λειτουργία των πνευμόνων μασ. 

Η εξζταςη ενδείκνυται εάν: 

• Καπνίηετε ζνα ι περιςςότερα πακζτα τςιγάρα θμερθςίωσ 

• Ζχετε υπάρξει καπνιςτισ ςτο παρελκόν για πολλά ζτθ 

• Ζχετε επίμονο βιχα 

• Σασ κόβεται θ ανάςα όταν περπατάτε γριγορα ι ανεβαίνετε ςκάλεσ 

• Ζχετε επειςόδια ςυριγμοφ («ςφυρίγματοσ») τθν ϊρα που αναπνζετε 

• Είςτε άνω των 40 ετϊν 

• Πρόκειται να υποβλθκείτε ςε χειρουργικι επζμβαςθ 

• Ζχετε διαγνωςκεί ι υποψιάηεςτε ότι πάςχετε από άςκμα ι ΧΑΠ (Χρόνια Αποφρακτικι 
Πνευμονοπάκεια) 

 

⚠⚠  Η εξζταςη αντενδείκνυται ςε όςουσ ζχουν ςυμπτϊματα ή ενεργή λοίμωξη του 
αναπνευςτικοφ. 

Λόγω του περιοριςμζνου αρικμοφ εξεταηόμενων, παρακαλοφμε κλείςτε ζγκαιρα το ραντεβοφ 
ςασ ςτο τθλζφωνο του ΚΕΠ Υγείασ Μεγάρων    22960 -21012, Δευτζρα ζωσ Παραςκευι (10:00–
14:00). Θα τθρθκεί αυςτθρά θ ςειρά προτεραιότθτασ! 

 

Ο αντιδήμαρχοσ Κοινωνικήσ Πολιτικήσ, Προαγωγήσ και Προςταςίασ και Δημόςιασ Υγείασ 
Σταμάτησ Γεωργακήσ, δήλωςε ςχετικά με τη δράςη : «Η πρόληψη είναι η καλφτερη θεραπεία. 
Με τη δωρεάν ςπιρομζτρηςη που διοργανϊνει το ΚΕΠ Υγείασ του Δήμου μασ, δίνουμε ςτουσ 
ςυμπολίτεσ μασ την ευκαιρία να διαγνϊςουν ζγκαιρα την κατάςταςη τησ αναπνευςτικήσ τουσ 
λειτουργίασ,  χωρίσ κόςτοσ και χωρίσ ταλαιπωρία. Προςκαλοφμε όλουσ τουσ δημότεσ και τισ 
δημότιςςεσ να αξιοποιήςουν αυτή την υπηρεςία, γιατί η υγεία μασ είναι επζνδυςη για το μζλλον 
μασ». 



 

Ενημερωθείτε για τισ Δράςεισ Πρόληψησ του ΚΕΠ Υγείασ 

ℹ⚠Πλικοσ δθμοτϊν μασ χρθςιμοποιεί ιδθ τισ υπθρεςίεσ του ΚΕΠ Υγείασ. Για να 

ενθμερϊνεςτε για τισ προλθπτικζσ εξετάςεισ που ταιριάηουν ςτθν θλικία και το φφλο ςασ, κακϊσ 
και για τισ δράςεισ πρόλθψθσ του Διμου, κάντε εγγραφι ςτο Λογιςμικό  του ΚΕΠ Υγείασ μζςα 
από τθν ιςτοςελίδα www.kepygeias.org και δημιουργήςτε το  δικό ςασ προφίλ υγείασ.  

Για περιςςότερεσ πλθροφορίεσ:    ΚΕΠ Υγείασ Διμου Μεγαρζων | Π.Ε.Ο.Α.Κ & Μινϊασ (πρϊθν 
ΙΚΑ Μεγάρων)     22960–21012     kepygeiasmegaron@gmail.com 

 

#ΚΕΠΥγείασ  #ΔήμοσΜεγαρζων  #Σπιρομζτρηςη  #ΔωρεάνΖλεγχοσ  #ΠρόληψηΥγείασ  
#ΑναπνευςτικήΛειτουργία  #ΠροληπτικζσΕξετάςεισ  #ΔημόςιαΥγεία  #Μζγαρα  #ΧΑΠ  #Άςθμα  

#ΥγείαΓιαΌλουσ 
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