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ΓΔΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ  
 
Θέκα: «ΝΟΤ΢ ΤΓΙΗ΢» - Πιλοηική λειηοσργία «Δικηύοσ Γσμναζηηρίων 
Μνήμης» 
 
Ο Δήμος Μεγαρέων βξίζθεηαη ζηελ επράξηζηε ζέζε λα αλαθνηλώζεη όηη ηα 
ΚΑΠΗ ηοσ Δήμοσ ζπκκεηέρνπλ ζην θαηλνηόκν πξόγξακκα «ΝΟΤ΢ ΤΓΙΗ΢» - 
Πιλοηική λειηοσργία «Δικηύοσ Γσμναζηηρίων Μνήμης» πνπ πινπνηεί ε 
Εηαιρεία Alzheimer Αθηνών από ηνλ Ιαλνπάξην ηνπ 2026 θαη είλαη έλαο από 
ηνπο πέληε ζπλνιηθά Γήκνπο ζε όιε ηελ Διιάδα πνπ ζα ζπκκεηάζρεη. 

Σι είναι ηο πρόγραμμα «ΝΟΤ΢ ΤΓΙΗ΢»; 

Δίλαη έλα  πξόγξακκα  δηάξθεηαο 12 κελώλ πνπ παξέρεηαη δωρεάν θαη 
απεπζύλεηαη ζε αλζξώπνπο 60+ εηών  θαη ζηνρεύεη ζηελ πξόιεςε ηεο 
λνεηηθήο έθπησζεο κέζα από δξαζηεξηόηεηεο πνπ γπκλάδνπλ ηε κλήκε, 
εληζρύνπλ ηελ θνηλσληθόηεηα θαη  ηνπο εμνηθεηώλεη κε ηε ζύγρξνλε ηερλνινγία. 

Μέζα από απιέο, επράξηζηεο θαη δηαδξαζηηθέο αζθήζεηο κία θνξά ηελ 
εβδνκάδα νη ζπκκεηέρνληεο ζα έρνπλ ηελ επθαηξία : 

Να γπκλάζνπλ ηε κλήκε θαη ηηο λνεηηθέο ηνπο ηθαλόηεηεο 

Να εληζρύζνπλ ηελ θνηλσληθόηεηά ηνπο θαη λα γλσξίζνπλ λένπο 
αλζξώπνπο 

Να αλαθαιύςνπλ ηνλ ηξόπν κε ηνλ νπνίν ε ηερλνινγία κπνξεί λα ηνπο 
δηεπθνιύλεη ζηελ θαζεκεξηλή ηνπο δσή 

Να βειηηώζνπλ ηελ πνηόηεηα δσήο ηνπο θαη λα αηζζάλνληαη πην δπλαηνί  

Ποιοι μπορούν να ζσμμεηάζτοσν; 

Τν πξόγξακκα απεπζύλεηαη ζε: 

✔  Άηνκα ειηθίαο 60+ εηών πνπ ζέινπλ λα πξνιάβνπλ ηε λνεηηθή έθπησζε 

✔  Άηνκα κε ήπηα λνεηηθή δηαηαξαρή ή αξρόκελε άλνηα 

Πού σλοποιείηαι; 

Τν πξόγξακκα μεθηλά ηελ 1η Απριλίοσ 2026 θαη ζα δηεμάγεηαη κία ώξα θάζε 
εβδνκάδα ζηα εμήο ΚΑΠΗ: 

ΚΑΠΗ Μεγάρων  -  Γθίλε Μαξία  |  Τειέθσλν: 22960 80150 

mailto:pr.megara@gmail.com


ΚΑΠΗ Νέας Περάμοσ  -  Μαπξνεηδή Φξηζηίλα  |  Τειέθσλν: 22960 34876 

ΚΑΠΗ Κινέηας  -  Σαρίλε Διέλε  |  Τειέθσλν: 22960 65700 

Πξνζεζκία εγγξαθώλ: Μέτρι Σεηάρηη 11 Μαρηίοσ 2026 
Η ζπκκεηνρή ζην πξόγξακκα είλαη ΔΩΡΕΑΝ. 

Πώς να δηλώζεηε ζσμμεηοτή; 

Καιέζηε ζήμερα κιόλας ζην ΚΑΠΗ πνπ ζαο εμππεξεηεί θαη κηιήζηε κε ηελ 
Υπεύζπλε ηνπ πξνγξάκκαηνο.  

Τλοποίηζη και τρημαηοδόηηζη 

Τν έξγν πινπνηείηαη ζην πιαίζην ηνπ πξνγξάκκαηνο Θεμαηικών Δωρεών για 
ηην Τγιή Γήρανζη ηοσ Ιδρύμαηος Μποδοζάκη θαη ζπγρξεκαηνδνηείηαη από 
ην Ίδρσμα Μποδοζάκη, ην Κοινωθελές Ίδρσμα Ιωάννη ΢. Λάηζη θαη ην 
ΣΙΜΑ Κοινωθελές Ίδρσμα. 

Η δξάζε έρεη δηάξθεηα ελόο έηνπο θαη εζηηάδεη ζηε δεκηνπξγία 
«Γσμναζηηρίων Μνήμης» ζε πέληε πεξηνρέο ηεο Διιάδαο: Μέγαξα, Πεηξαηά, 
Θήβα (Καπαξέιιη, Βάγηα), Ληβαδεηά θαη Πάξν (Παξνηθηά, Μάξπεζζα, 
Αγθαηξηά). 

 

 


