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ΓΔΛΣΗΟ ΣΤΠΟΤ  
 
Θέκα: Μεγάλη ζσμμεηοτή ζηην ημερίδα ηοσ Δήμοσ Μεγαρέων για ηον 
καρκίνο – Το Κένηρο Καθοδήγηζης Καρκινοπαθών ζηο πλεσρό ηοσ 
αζθενή και ηοσ περιβάλλονηός ηοσ  
 
Με εμαηξεηηθή επηηπρία θαη πνιύ κεγάιε ζπκκεηνρή πνιηηώλ θάζε ειηθίαο 
πξαγκαηνπνηήζεθε ηελ Κπξηαθή 8 Φεβξνπαξίνπ, ζηελ θαηάκεζηε Αίζνπζα 
΢πλεδξηάζεσλ ηνπ Γεκνηηθνύ ΢πκβνπιίνπ ζην Γεκαξρείν Μεγάξσλ, ε 
εκεξίδα γλώζεο κε ηίηιν «Καξθίλνο: Από ηελ πξόιεςε ζηνλ ζπληνληζκό 
δσήο», κε αθνξκή ηελ Παγθόζκηα Ζκέξα θαηά ηνπ Καξθίλνπ. 
 
Ζ εθδήισζε δηνξγαλώζεθε από ηνλ Γήκν Μεγαξέσλ ζε ζπλεξγαζία κε ην 
Κέληξν Καζνδήγεζεο Καξθηλνπαζώλ – Κάπα3, ην νπνίν ιεηηνπξγεί εδώ θαη 
ζρεδόλ έλαλ ρξόλν ζηνλ Γήκν Μεγαξέσλ, πξνζθέξνληαο νπζηαζηηθή 
θαζνδήγεζε θαη ζηήξημε ζε νγθνινγηθνύο αζζελείο θαη ζηηο νηθνγέλεηέο ηνπο, 
κε ηελ πνιύηηκε ππνζηήξημε ηεο εηαηξείαο Megara Resins. 
 
Σελ έλαξμε ηεο εκεξίδαο πξαγκαηνπνίεζε ν δήκαξρνο Μεγαξέσλ 
Παλαγηώηεο Μαξγέηεο, ν νπνίνο, ζε αλζξώπηλν ηόλν, κνηξάζηεθε ηελ 
εκπεηξία ηεο νηθνγέλεηάο ηνπ κε ηελ αζζέλεηα. 
 
«Ο θαξθίλνο έρεη ρηππήζεη ηξεηο θνξέο ηελ νηθνγέλεηά κνπ», αλέθεξε ν 
Γήκαξρνο, «θαη γλσξίδσ από πξνζσπηθή εκπεηξία ην αξρηθό ζνθ ηεο 
δηάγλσζεο θαη ηα δύζθνια ζηάδηα πνπ αθνινπζνύλ: ηεο άξλεζεο, ηεο 
πξνζπάζεηαο λα θξαηεζεί ε λόζνο θξπθή, αιιά θαη ησλ πξνβιεκάησλ πνπ 
δεκηνπξγνύληαη γηα ηνλ αζζελή θαη ηελ νηθνγέλεηά ηνπ», ππνγξακκίδνληαο ηε 
ζεκαζία ηεο ζσζηήο ελεκέξσζεο, ηεο νπζηαζηηθήο ππνζηήξημεο θαη ηεο 
ύπαξμεο δνκώλ πνπ ζηέθνληαη δίπια ζηνλ άλζξσπν ηε ζηηγκή πνπ ην έρεη 
πεξηζζόηεξν αλάγθε. «Ο Γήκνο Μεγαξέσλ, κέζα από ζηνρεπκέλεο δξάζεηο, 
ζα ζπλερίζεη λα ζηεξίδεη όζνπο έρνπλ επεξεαζηεί από ηνλ θαξθίλν, άκεζα ή 
έκκεζα, κε επίθεληξν ηνλ άλζξσπν», δήισζε ν Γήκαξρνο.  
 
Ο αληηδήκαξρνο Γεκόζηαο Τγείαο θαη Κνηλσληθήο Πξνζηαζίαο ΢ηακάηεο 
Γεσξγαθήο, ν νπνίνο ζπληόληζε ηελ εκεξίδα, δήισζε:  «Ο Γήκνο Μεγαξέσλ 
ζηέθεηαη έκπξαθηα δίπια ζε θάζε ζπκπνιίηε πνπ δίλεη απηή ηε δύζθνιε κάρε, 
κέζα από ηε ζπλεξγαζία κε ην Κέληξν Καζνδήγεζεο Καξθηλνπαζώλ – Κάπα3 
θαη ηε ιεηηνπξγία ηνπ ΢πκβνπιεπηηθνύ ΢ηαζκνύ, κε ηε ζπλδξνκή ησλ Αδειθώλ 
Φάλε θαη ηεο εηαηξείαο Megara Resins, πνπ πίζηεςαλ θαη ζηήξημαλ νηθνλνκηθά 
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απηό ην εγρείξεκα, εληζρύνληαο ηελ ελεκέξσζε, ηελ θνηλσληθή ππνζηήξημε 
θαη ηε δηεθδίθεζε δηθαησκάησλ κε ζεβαζκό θαη θξνληίδα». 
 
΢ηελ εκεξίδα ζπκκεηείραλ θαη αλέπηπμαλ θξίζηκεο πηπρέο ηεο νιηζηηθήο 
δηαρείξηζεο ηνπ θαξθίλνπ δηαθεθξηκέλνη επηζηήκνλεο από ηνλ ρώξν ηεο πγείαο.  
 

 Ο θ. Γεώξγηνο Νίληνο, Παζνιόγνο–Ογθνιόγνο, MD MSc, αλαθέξζεθε 

ζηελ πξόιεςε θαη ζηελ έγθαηξε δηάγλσζε ηνπ θαξθίλνπ. Καιύπηνληαο 

όιν ην εύξνο ησλ πηπρώλ ηεο αζζέλεηαο, εζηίαζε ζηηο κεζόδνπο 

πξόιεςεο θαη ζηηο θπξηόηεξεο αηηίεο θαξθηλνγέλεζεο. 

 

 Ζ θ. Καηεξίλα Παπαθσλζηαληίλνπ, Μαηεπηήξαο Υεηξνπξγόο–

Γπλαηθνιόγνο, MD MSc PhD, Γηεπζύληξηα Γπλαηθνινγηθήο Κιηληθήο 

Ναπηηθνύ Ννζνθνκείνπ Αζελώλ, αλέδεημε δεηήκαηα πνπ αθνξνύλ ζηνλ 

γπλαηθνινγηθό θαξθίλν, ζηε ζεκαζία ηνπ εκβνιηαζκνύ θαηά ηνπ ηνύ 

HPV γηα ηελ πξόιεςε ηνπ θαξθίλνπ ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο θαη 

άιισλ θαξθίλσλ θαζώο θαη ζηελ αλαγθαηόηεηα ηεο δηελέξγεηαο Σεζη 

Παπαληθνιάνπ. 

 

 

 Ζ  θ. Αλδξέα Πάνια Ρόραο, Αλαπιεξώηξηα Καζεγήηξηα Βηνινγίαο ζην 

Σκήκα Ννζειεπηηθήο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Πεινπνλλήζνπ, εζηίαζε ζηε 

ζρέζε δηαηξνθήο θαη πξόιεςεο, επηζεκαίλνληαο ηελ ππεξνρή ηεο 

κεζνγεηαθήο δηαηξνθήο κε έκθαζε ζηα ιαραληθά, ηηο θπηηθέο ίλεο, ην 

ειαηόιαδν, ην ςάξη, ηελ όρη πνιύ ζπρλή θαηαλάισζε θόθθηλνπ θξέαηνο 

θαη ηελ αλαγθαηόηεηα απνθπγήο ησλ επεμεξγαζκέλσλ ηξνθίκσλ. Ζ 

άζθεζε, επίζεο, αλέθεξε πσο ζπλεπηθνπξεί ζηελ πξόιεςε θαηά ηνπ 

θαξθίλνπ.   

 

 Ζ θ. Μαξία Λαβδαλίηε, Καζεγήηξηα θαη Πξόεδξνο ηνπ Σκήκαηνο 

Ννζειεπηηθήο ηνπ Γηεζλνύο Παλεπηζηεκίνπ, αλέιπζε ηνλ ξόιν ηνπ 

νγθνινγηθνύ λνζειεπηή ζηελ νιηζηηθή θξνληίδα. 

 

 

 Ζ θ. Πελειόπε Βινηηλνύ, Δπίθνπξε Καζεγήηξηα Δξγνζεξαπείαο ζην 

Παλεπηζηήκην Γπηηθήο Αηηηθήο, κίιεζε γηα ηελ ππνζηήξημε ηεο 

θαζεκεξηλόηεηαο ησλ αζζελώλ θαη ηε βειηίσζε ηεο πνηόηεηαο δσήο 

κέζσ ηεο εξγνζεξαπείαο. 

 

 Ζ θ. Ησάλλα ΢ίδεξε, Φπρνιόγνο MSc, PhD(c), από ην Παλεπηζηήκην 

Πεινπνλλήζνπ, αλέδεημε ηε ζεκαζία ηεο ςπρνινγηθήο ππνζηήξημεο 

αζζελώλ θαη θξνληηζηώλ, ηελ αμία ηεο  αλζεθηηθόηεηαο πνπ ρηίδεηαη 

κέξα κε ηε κέξα, θαη επηηξέπεη ζε θάπνηνλ «λα ιπγίδεη ρσξίο λα ζπάεη» 

θαη λα ζπλερίδεη λα παιεύεη αθόκε θη όηαλ όια γύξσ θινλίδνληαη. 



 

 Ζ θ. Γξεγνξία Εαραξόγηαλλε, Αθηηλνζεξαπεύηξηα - Ογθνιόγνο, MD 

MSc PhD, παξνπζίαζε ηηο ζύγρξνλεο ζεξαπεπηηθέο επηινγέο από ηε 

δηάγλσζε έσο ηελ ίαζε. Αλαθέξζεθε θαη ζηε ζεκαζία ηεο άζιεζεο, 

ελδηάκεζεο έληαζεο, όρη κόλν σο κέζν πξόιεςεο ηεο θαξθηλνγέλεζεο 

αιιά θαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζεξαπείαο.  

 

Σέινο, θιείλνληαο ηελ εθδήισζε ε θ. Δπαγγειή  Μπίζηα ζπληδξύηξηα ηνπ 
Καπα3 θαη ππεύζπλε γηα ηηο ζηξαηεγηθέο ζπλεξγαζίεο ηνπ Οξγαληζκνύ, ηόληζε 
πόζν ζεκαληηθή είλαη ε θαζηέξσζε ελόο θεληξηθνύ ζπληνληζηή θξνληίδαο 
κέζα ζην ζύζηεκα πγείαο θαη θνηλσληθήο πξόλνηαο όπσο ην κνληέιν πνπ 
πινπνηείηαη κε ηε ζπλεξγαζία ηνπ Γήκνπ θαζώο θαη ηελ αμία ηεο 
δηεπηζηεκνληθήο ζπλεξγαζίαο. 
 
Σελ εκεξίδα ηίκεζαλ κε ηελ παξνπζία ηνπο ν Πξόεδξνο ηνπ Γεκνηηθνύ 
΢πκβνπιίνπ, Αληηδήκαξρνη, εθπξόζσπνη ηεο δεκνηηθήο αξρήο θαη ηεο 
Πεξηθέξεηαο, θαζώο θαη ην Γ.΢. ηνπ Παξαξηήκαηνο Μεγάξσλ ηεο Διιεληθήο 
Αληηθαξθηληθήο Δηαηξείαο, ην νπνίν ηδξύζεθε ην 1992 κε πξσηεξγάηεο ηνλ 
αείκλεζην ΢ηέιην Γθίλε θαη ηε ζύδπγό ηνπ, θ. Λέλα Γθίλε. 
 
Ο πξόεδξνο ηνπ Παξαξηήκαηνο Γξ Παλαγηώηεο Υαηδόπνπινο, αλαθέξζεθε 
ζηηο – επί 34 εηώλ – δξάζεηο ηνπ Παξαξηήκαηνο Μεγάξσλ γηα ηε δηάρπζε ηεο 
γλώζεο θαη ηε δηελέξγεηα πξνιεπηηθώλ εμεηάζεσλ, ζε επνρέο πνπ ε ιέμε 
«θαξθίλνο» δύζθνια πξνθεξόηαλ. Καη ζπλεράξε ηελ Γεκνηηθή Αξρή γηα ην 
Κέληξν Καζνδήγεζεο Καξθηλνπαζώλ.  
 
΢ην πιαίζην ηεο εθδήισζεο, ν Γήκνο Μεγαξέσλ, αλαγλσξίδνληαο ηελ 
ζπνπδαία ππνζηήξημε θαη ηε ρνξεγία ηεο εηαηξείαο Megara Resins, ησλ 
Αδεξθώλ Φάλε, πνπ είλαη θαζνξηζηηθή γηα ηε ιεηηνπξγία ηνπ Κέληξνπ 
Καζνδήγεζεο Καξθηλνπαζώλ, ηεο απέλεηκε ηηκεηηθή πιαθέηα ηελ νπνία θαη 
παξέιαβε ν νηθνλνκηθόο δηεπζπληήο ηεο εηαηξείαο θ. Ησάλλεο ΢αθθέηνο.  
 
Ζ ζεξκή αληαπόθξηζε ηνπ θνηλνύ, πνπ είρε θαηαθιύζεη αθόκε θαη ηνλ 
εμσηεξηθό ρώξν ηεο αίζνπζαο, ην εηιηθξηλέο ελδηαθέξνλ θαη ν νπζηαζηηθόο 
δηάινγνο πνπ αλαπηύρζεθε επηβεβαίσζαλ ηελ αλάγθε γηα ηε ζπλέρηζε 
αληίζηνηρσλ δξάζεσλ ελεκέξσζεο, επαηζζεηνπνίεζεο θαη ζηήξημεο.  
  
Αμίδεη λα ζεκεησζεί ην γεγνλόο όηη θαηά ηνλ ρξόλν ιεηηνπξγίαο ηνπ Κέληξνπ ν 
αξηζκόο ησλ σθεινύκελσλ έρεη μεπεξάζεη ηνπο 100. Ο Γήκνο Μεγαξέσλ θαη 
ην Κέληξν Καζνδήγεζεο Καξθηλνπαζώλ – Κάπα3 ζα ζπλερίζνπλ κε ηελ ίδηα 
έληαζε λα ιακβάλνπλ πξσηνβνπιίεο θαη λα πξαγκαηνπνηνύλ δξάζεηο πνπ 
ελδπλακώλνπλ ηελ ηνπηθή θνηλσλία θαη ζηέιλνπλ ην μεθάζαξν κήλπκα όηη 
θαλείο δελ είλαη κόλνο απέλαληη ζηνλ θαξθίλν. 
 
 


