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ΓΔΛΣΙΟ ΣΤΠΟΤ  
 

Θέκα: «Καρθίλος: Από ηελ πρόιευε ζηολ ζσληοληζκό δφής» – Ηκερίδα 
από ηολ Γήκο Μεγαρέφλ θαη ηο Κέληρο Καζοδήγεζες Καρθηλοπαζώλ 
Κ3. 
 
Με αθνξκή ηελ Παγθόζκηα Ηκέξα θαηά ηνπ Καξθίλνπ (4 Φεβξνπαξίνπ), ν 
Γήκνο Μεγαξέσλ θαη ην Κέληξν Καζνδήγεζεο Καξθηλνπαζώλ – Κάπα3 
δηνξγαλώλνπλ ηελ Κπξηαθή 8 Φεβξνπαξίνπ 2026, ζηηο 18:00, ζηελ Αίζνπζα 
Γεκνηηθνύ ΢πκβνπιίνπ ηνπ Γεκαξρείνπ Μεγάξσλ, ηελ εθδήισζε – εκεξίδα 
κε ζέκα «Καρθίλος: Από ηελ Πρόιευε ζηολ ΢σληοληζκό Ζφής».  

Η εκεξίδα θηινδνμεί λα αλνίμεη έλαλ νπζηαζηηθό δηάινγν θαη λα αλαδείμεη ην 
γεγνλόο όηη ε αληηκεηώπηζε ηνπ θαξθίλνπ δελ πεξηνξίδεηαη κόλν ζηε ζεξαπεία, 
αιιά απαηηεί οιηζηηθή θροληίδα, ζφζηή θαζοδήγεζε θαη ζσληοληζκό 
σπερεζηώλ, κε επίθεληξν ηνλ άλζξσπν, ηελ νηθνγέλεηα θαη ην θνηλσληθό ηνπ 
πεξηβάιινλ. 

΢ηόρνο ηεο δξάζεο είλαη λα αλαδείμεη ην ξόιν ηνπ Πιοεγού Υγείας ζηε 
δηαρείξηζε ηνπ θαξθίλνπ θαη λα ηνλίζεη ηε κεγάιε ζεκαζία ηεο 
δηεπηζηεκνληθόηεηαο ζηελ νγθνινγηθή θξνληίδα, ζπλδπάδνληαο ηελ 
εκπεηξνγλσκνζύλε ηαηξώλ, λνζειεπηώλ, ςπρνιόγσλ, εξγνζεξαπεπηώλ αιιά 
θαη ησλ νξγαλώζεσλ ηεο θνηλσλίαο ησλ πνιηηώλ, όπσο ην Κάπα3, πνπ 
ππνζηεξίδνπλ αζζελείο θαη θξνληηζηέο. 

΢ηελ εκεξίδα ζπκκεηέρνπλ νη: 

 Γεώργηος Νίληος, Παζνιόγνο-Ογθνιόγνο, MD MSc – Σξόπνη 
πξόιεςεο θαη έγθαηξεο δηάγλσζεο θαξθίλνπ 

 Καηερίλα Παπαθφλζηαληίλοσ, Μαηεπηήξαο Υεηξνπξγόο-
Γπλαηθνιόγνο, MD MSc PhD – Πξόιεςε θαη γπλαηθνινγηθόο θαξθίλνο 

 Ρότας Αλδρέα Πάοια, Αλαπιεξώηξηα Καζεγήηξηα Βηνινγίαο, Σκήκα 
Ννζειεπηηθήο Παλεπηζηήκην Πεινπνλλήζνπ – Γηαηξνθή θαη πξόιεςε 

 Μαρία Λαβδαλίηε, Καζεγήηξηα, Πξόεδξνο Σκήκαηνο Ννζειεπηηθήο 
Γηεζλνύο Παλεπηζηεκίνπ – Ρόινο νγθνινγηθνύ λνζειεπηή ζηελ 
νιηζηηθή δηαρείξηζε 

 Πελειόπε Βιοηηλού, Καζεγήηξηα Δξγνζεξαπείαο, Παλεπηζηήκην 
Γπηηθήο Αηηηθήο – Δξγνζεξαπεία θαη θαζεκεξηλόηεηα αζζελώλ 
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 Θφάλλα ΢ηδέρε, Φπρνιόγνο MSc, PhD(c), Σκήκα Ννζειεπηηθήο 
Παλεπηζηήκην Πεινπνλλήζνπ – Φπρνινγηθή ππνζηήξημε αζζελώλ θαη 
θξνληηζηώλ 

 Γρεγορία Ζαταρόγηαλλε, Αθηηλνζεξαπεπηήο Ογθνιόγνο, MD MSc 
PhD, Παλεπηζηήκην Γπηηθήο Αηηηθήο – Θεξαπεπηηθέο επηινγέο από 
δηάγλσζε έσο ίαζε 

Η δηνξγάλσζε εληάζζεηαη ζην πιαίζην ηεο ζπλερνύο παξνπζίαο ηνπ Κάπα3 
ζηα Μέγαξα θαη ηεο εποηθοδοκεηηθής ζσλεργαζίας κε ηνλ Γήκν, όπσο 
πηζηνπνηείηαη θαη από ηε ιεηηνπξγία ηνπ Νένπ ΢πκβνπιεπηηθνύ ΢ηαζκνύ 
Καζνδήγεζεο Καξθηλνπαζώλ.  

Απνηειεί κία αθόκε αθνξκή λα αλαδεηρζνύλ νη πξνζπάζεηεο πνπ γίλνληαη 
ζηελ θνηλόηεηα γηα ηελ ππνζηήξημε ησλ νγθνινγηθώλ αζζελώλ θαη ησλ 
νηθνγελεηώλ ηνπο, εληζρύνληαο ηελ ελεκέξσζε, ηελ πξόιεςε θαη ηελ 
νπζηαζηηθή θαζνδήγεζε θαη ζηήξημε. 

Η ζπκκεηνρή ζηελ εκεξίδα είλαη αλνηρηή ζε  επαγγεικαηίεο πγείαο, αζζελείο, 
ζπγγελείο θαη θάζε ελδηαθεξόκελν πνιίηε. 

Δίλαη κεγάιε καο ηηκή λα ππνδερηνύκε όινπο όζνη ελδηαθέξνληαη λα 
ελεκεξσζνύλ γηα ηε θξνληίδα θαη ηελ νιηζηηθή δηαρείξηζε ηνπ θαξθίλνπ θαη λα 
ζπκκεηάζρνπλ ζε έλαλ δηάιογο γλώζες θαη αιιειεγγύες. Γηαηί κε απηόλ 
ηνλ ηξόπν εθθξάδνπκε έκπξαθηα ηελ πξόζεζή καο λα  ζπλερίζνπκε λα 
ρηίδνπκε καδί κηα θνηλσλία ελσκέλε θαη ππνζηεξηθηηθή γηα όινπο. 

 
 
 
 
 
 
 


