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Μέγαξα 16 Ινπιίνπ 2026 
Email: pr.megara@gmail.com 
 

ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ  
 
Θέκα: Ποιύ συειός θίλδσλος εθδήιφζες πσρθαγηάς ηελ Παραζθεσή 17 
Ιοσιίοσ – Λεηηοσργία θιηκαηηδόκελφλ τώρφλ ηοσ Δήκοσ Μεγαρέφλ ζηης 
20 θαη 21 Ιοσιίοσ θαη οδεγίες προζηαζίας ηφλ ποιηηώλ ιόγφ συειώλ 
ζερκοθραζηώλ. 
 
Σύκθσλα κε ηηο ηειεπηαίεο κεηεσξνινγηθέο πξνβιέςεηο, ην πξώην ζεξκό 
επεηζόδην ηνπ θεηηλνύ θαινθαηξηνύ αλακέλεηαη λα εθδεισζεί από ην 
απόγεπκα ηεο Κπξηαθήο, 19 Ινπιίνπ, κε θνξύθσζε ηε Δεπηέξα θαη ηελ Τξίηε, 
20 θαη 21 Ινπιίνπ. 
 
Οη πξώηεο εθηηκήζεηο κηινύλ γηα ζεξκνθξαζίεο πνπ ζα πξνζεγγίζνπλ ή ζα 
μεπεξάζνπλ πξόζθαηξα ηνπο 40 βαζκνύο Κειζίνπ ελώ θαη ηηο λπρηεξηλέο 
ώξεο, εληόο ηνπ αζηηθνύ ηζηνύ, ζα δηαηεξνύληαη ζε επίπεδα 27-29 βαζκώλ 
Κειζίνπ. 
 
Από ην πξσί ηεο Τεηάξηεο 22 Ινπιίνπ όκσο, αλακέλεηαη ξαγδαία πηώζε ησλ 
ζεξκνθξαζηώλ αθόκε θαη ζε ρακειόηεξα, από ηα ζπλεζηζκέλα γηα ηελ επνρή, 
επίπεδα ελώ αλνηρηό κέλεη ην ελδερόκελν ζην ηέινο ηεο επόκελεο εβδνκάδαο 
λα έρνπκε γεληθεπκέλε αζηάζεηα κε πηζαλέο κπόξεο θαη θαηαηγίδεο θαη ζηελ 
Αηηηθή. 
 
Ο Δήκνο Μεγαξέσλ θαιεί όινπο ηνπο δεκόηεο θαη ηδηαίηεξα ηηο επάισηεο 
νκάδεο ηνπ πιεζπζκνύ λα επηδείμνπλ απμεκέλε πξνζνρή θαη λα αθνινπζνύλ 
ηηο νδεγίεο απηνπξνζηαζίαο από ηηο πςειέο ζεξκνθξαζίεο. 
 
Κιηκαηηδόκελνη ρώξνη ηνπ Δήκνπ Μεγαξέσλ ζα είλαη δηαζέζηκνη γηα πνιίηεο 
πνπ έρνπλ αλάγθε θαη αδπλαηνύλ λα αληεπεμέιζνπλ ζηηο ζπλζήθεο πςειώλ 
ζεξκνθξαζηώλ ηε Δεπηέξα 20 Ινπιίνπ θαη ηελ Τξίηε 21 Ινπιίνπ 2026.  
 
Οη θιηκαηηδόκελνη ρώξνη πνπ ζα είλαη δηαζέζηκνη, είλαη νη εμήο: 
 

 ΚΑΠΗ Μεγάξσλ  (Κνξαή 16 Μέγαξα) 

 ΚΑΠΗ Νέαο Πεξάκνπ (Ληκάλη Ν. Πεξάκνπ) 

 ΚΑΠΗ Μεγάξσλ Παξάξηεκα Κηλέηαο (56,5 ρικ. Π.Ε.Ο.Α.Κ.)  
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Οη ζπκπνιίηεο θαη ζπκπνιίηηζζεο πνπ έρνπλ αλάγθε θηινμελίαο ζα κπνξνύλ 
λα επηθνηλσλνύλ κε ην ζπληνληζηηθό θέληξν ζηνλ ηειεθσληθό αξηζκό 22960 
80150 από ηηο 7:00  έφς ηης 20:00. 
 
Εηδηθόηεξα θαη ζύκθσλα κε ηηο νδεγίεο απηνπξνζηαζίαο από ηηο πςειέο 
ζεξκνθξαζίεο, νη πνιίηεο πξέπεη: 
 

 Να παξακέλνπλ ζε ρώξνπο δξνζεξνύο θαη ζθηεξνύο καθξηά από 

ζπλσζηηζκό, λα ρξεζηκνπνηνύλ θιηκαηηζηηθά κεραλήκαηα ή 

αλεκηζηήξεο θαη λα απνθεύγνπλ ηε βαξηά ζσκαηηθή εξγαζία ζε ρώξνπο 

κε πςειή ζεξκνθξαζία, άπλνηα θαη κεγάιε πγξαζία. 

 Να απνθεύγνπλ ηελ ειηνζεξαπεία, όπσο θαη ην βάδηζκα ή ην ηξέμηκν 

θάησ από ηνλ ήιην θαη λα θνξνύλ θαπέιν θαη γπαιηά ειίνπ θαη ξνύρα 

αλνηρηόρξσκα από ύθαζκα πνπ επηηξέπεη ζην δέξκα λα αεξίδεηαη θαη 

δηεπθνιύλεη ηελ εμάηκηζε ηνπ ηδξώηα, απνθεύγνληαο ηα ζπλζεηηθά 

πθάζκαηα. 

 Να θαηαλαιώλνπλ ειαθξά γεύκαηα κε θξνύηα θαη ιαραληθά, 

πεξηνξίδνληαο ηα ιηπαξά θαη ηελ πνζόηεηα ηνπ θαγεηνύ. 

 Να πίλνπλ άθζνλν λεξό θαη ρπκνύο θξνύησλ, απνθεύγνληαο ηα 

νηλνπλεπκαηώδε. 

Ιδηαίηεξε κέξηκλα απαηηείηαη γηα ηα βξέθε θαη ηα κηθξά παηδηά, θαζώο θαη ηνπο 
ειηθησκέλνπο θαη ηνπο πάζρνληεο από ρξόληα λνζήκαηα γηα ηελ πξνζηαζία 
ηνπο από ηηο πςειέο ζεξκνθξαζίεο. Επίζεο, ηδηαίηεξε πξνζνρή απαηηείηαη από 
έγθπεο θαη ζειάδνπζεο γπλαίθεο, ππέξβαξα ή παρύζαξθα άηνκα θαη όζνπο 
εξγάδνληαη ή αζθνύληαη ζε ζπλζήθεο πςειώλ ζεξκνθξαζηώλ.  
 
Υπελζπκίδεηαη όηη δελ πξέπεη πνηέ λα αθήλνληαη βξέθε, παηδηά ή θαηνηθίδηα 
κόλα ηνπο κέζα ζε ζηαζκεπκέλν όρεκα, αθόκε θαη γηα ειάρηζηα ιεπηά, θαζώο 
ε ζεξκνθξαζία ζην εζσηεξηθό ηνπ κπνξεί λα απμεζεί ξαγδαία, κε ζνβαξό 
θίλδπλν γηα ηε δσή ηνπο. 
 
Παξάιιεια, ν Δήκνο Μεγαξέσλ θαιεί ηνπο πνιίηεο λα επηδείμνπλ έκπξαθηε 
επαηζζεζία απέλαληη ζηα δώα, θξνληίδνληαο λα ππάξρεη δηαζέζηκν θαζαξό θαη 
δξνζεξό λεξό γηα ηα αδέζπνηα θαη ηα δεζπνδόκελα δώα θαζώο θαη λα 
απνθεύγνπλ ηε βόιηα ησλ θαηνηθηδίσλ θαηά ηηο ώξεο ησλ πςειώλ 
ζεξκνθξαζηώλ. 
 
Επηπιένλ, ππελζπκίδνληαη νη αθόινπζεο βαζηθέο πξαθηηθέο γηα ηελ αζθαιή 
αληηκεηώπηζε ησλ πςειώλ ζεξκνθξαζηώλ: 
 
Πέληε πραθηηθές ζσκβοσιές γηα ηελ αληηκεηώπηζε ηφλ συειώλ 
ζερκοθραζηώλ 
 
1. Απνθπγή έθζεζεο ζηνλ ήιην θαη κεηαθηλήζεσλ ζε ώξεο πςειήο 
αθηηλνβνιίαο (12:00-16:00) 



Είλαη θξίζηκν λα παξακέλεηε ζε ζθηεξά θαη δξνζεξά κέξε θαηά ηηο ώξεο κε ηε 
κεγαιύηεξε ειηαθή αθηηλνβνιία. Η παξακνλή ζε δξνζεξό ρώξν, θαηά 
πξνηίκεζε κε θπζηθό αεξηζκό ή θιηκαηηζκό, ζπκβάιιεη ζηε κείσζε ηεο 
ζεξκνθξαζίαο ηνπ ζώκαηνο θαη ηεο θαηαπόλεζεο ηεο θαξδηαθήο ιεηηνπξγίαο. 
 
2. Δηαηήξεζε ελπδάησζεο 
Καηαλαιώζηε άθζνλα πγξά, έσο 1,5-2 ιίηξα εκεξεζίσο. Είλαη ζεκαληηθό λα 
απνθεύγεηε ηα νηλνπλεπκαηώδε πνηά θαη ηελ θαθεΐλε, θαζώο επηηείλνπλ ηελ 
αθπδάησζε. Οη αζζελείο κε θαξδηαθή αλεπάξθεηα πξέπεη λα ειέγρνπλ ηαθηηθά 
ην ζσκαηηθό ηνπο βάξνο γηα λα απνθύγνπλ πηζαλή ζπζηεκαηηθή ζπκθόξεζε 
από ηελ απμεκέλε ρνξήγεζε πγξώλ. 
 
3. Τξνπνπνίεζε ηεο θαξκαθεπηηθήο αγσγήο ζε ζπλεξγαζία κε ηνλ 
θαξδηνιόγν 
Επηθνηλσλήζηε κε ηνλ θαξδηνιόγν ζαο γηα ηελ πηζαλή ηξνπνπνίεζε ηεο 
δνζνινγίαο ή ηεο ζπρλόηεηαο ρνξήγεζεο ησλ αληηππεξηαζηθώλ θαη 
δηνπξεηηθώλ θαξκάθσλ, εηδηθά αλ εκθαληζηνύλ ζπκπηώκαηα όπσο αδπλακία, 
δάιε ή ππόηαζε. Μείσζε δνζνινγίαο κεηά από θαξδηνινγηθή ζπκβνπιή. Η 
ηαθηηθή παξαθνινύζεζε ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο θαη ηνπ ζσκαηηθνύ βάξνπο 
είλαη απαξαίηεηε. 
 
4. Απνθπγή βαξηάο ζσκαηηθήο εξγαζίαο, ππεξβνιηθήο άζθεζεο θαη κεγάισλ 
γεπκάησλ 
Η βαξηά ζσκαηηθή εξγαζία, ε ππεξβνιηθή άζθεζε θαη ηα κεγάια γεύκαηα 
κπνξνύλ λα απμήζνπλ ηελ θαηαπόλεζε ηεο θαξδηάο θαη λα πξνθαιέζνπλ 
επηπινθέο. Πξνηηκήζηε ειαθξέο δξαζηεξηόηεηεο θαη απνθύγεηε ηελ έληνλε 
άζθεζε θαηά ηηο ζεξκέο ώξεο ηεο εκέξαο. Καηαλάισζε άθζνλσλ θξνύησλ 
θαη ιαραληθώλ θαη απνθπγή κεγάισλ θαη ιηπαξώλ γεπκάησλ. 
 
5. Καηάιιεινο ξνπρηζκόο θαη ζπρλά ριηαξά ληνπο 
Φνξέζηε ειαθξηά θαη αλνηρηόρξσκα ξνύρα γηα λα βνεζήζεηε ην ζώκα λα 
δηαηεξήζεη ηε δξνζηά ηνπ. Τα ζπρλά ριηαξά ληνπο βνεζνύλ ζηε κείσζε ηεο 
ζεξκνθξαζίαο ηνπ ζώκαηνο. 
 
Σσκπηώκαηα ποσ κας θάλοσλ λα αλεζστήζοσκε θαη απαηηούλ ηαηρηθή 
βοήζεηα 
 
Αλαδεηήζηε άκεζα ηαηξηθή βνήζεηα αλ εκθαλίζεηε αδπλακία, εμάληιεζε, 
θξάκπεο, ζσξαθηθή δπζθνξία ή πόλν ζην ζηήζνο, δύζπλνηα, αίζζεκα 
παικώλ, δάιε ή απώιεηα ζπλείδεζεο. 
 
Η πξνζηαζία ησλ εππαζώλ νκάδσλ, ηδηαίηεξα ησλ θαξδηνπαζώλ, είλαη 
απαξαίηεηε θαηά ηε δηάξθεηα ησλ πςειώλ ζεξκνθξαζηώλ. Αθνινπζώληαο ηηο 
παξαπάλσ ζπκβνπιέο θαη παξακέλνληαο ζε επηθνηλσλία κε ηνλ θαξδηνιόγν 
ζαο, κπνξείηε λα κεηώζεηε ηνλ θίλδπλν επηπινθώλ. 
 
Ποιύ συειός θίλδσλος εθδήιφζες πσρθαγηάς (θαηεγορία θηλδύλοσ 4) 
ηελ Παραζθεσή, 17 Ιοσιίοσ 2026. 
Παξάιιεια, ν Δήκνο Μεγαξέσλ ελεκεξώλεη ηνπο πνιίηεο όηη, ζύκθσλα κε 
ηνλ Φάξηε Πξόβιεςεο Κηλδύλνπ Ππξθαγηάο ηεο Γεληθήο Γξακκαηείαο 



Πνιηηηθήο Πξνζηαζίαο, γηα ηελ Παξαζθεπή 17 Ινπιίνπ 2026 πξνβιέπεηαη 
πνιύ πςειόο θίλδπλνο εθδήισζεο ππξθαγηάο (Καηεγνξία 4) γηα ηελ πεξηνρή 
καο. 
 
Καινύληαη όινη νη πνιίηεο λα επηδείμνπλ ηδηαίηεξε πξνζνρή θαη ππεπζπλόηεηα 
θαηά ηηο κεηαθηλήζεηο θαη ηηο δξαζηεξηόηεηέο ηνπο ζηελ ύπαηζξν, 
απνθεύγνληαο θάζε ελέξγεηα πνπ κπνξεί λα πξνθαιέζεη ππξθαγηά. 
 
Ιδηαίηεξα ζπληζηάηαη λα απνθεύγνληαη: 
 

 Η θαύζε μεξώλ ρόξησλ, θιαδηώλ θαη άιισλ θπηηθώλ ππνιεηκκάησλ 

 Τν άλακκα θσηηάο γηα νπνηνλδήπνηε ιόγν ζε αγξνηηθέο, δαζηθέο ή 

ππαίζξηεο πεξηνρέο 

 Η ρξήζε εξγαιείσλ θαη κεραλεκάησλ πνπ πξνθαινύλ ζπηλζήξεο 

(ηξνρνί, ειεθηξνθνιιήζεηο θ.ά.) 

 Οη ζεξκέο εξγαζίεο ζε εμσηεξηθνύο ρώξνπο 

 Η απόξξηςε αλακκέλσλ ηζηγάξσλ ή άιισλ εύθιεθησλ πιηθώλ ζηε 

θύζε. 

Η πξνζηαζία ηνπ θπζηθνύ πεξηβάιινληνο θαη ηεο αλζξώπηλεο δσήο είλαη 
ππόζεζε όισλ καο. 
 
Σε πεξίπησζε πνπ αληηιεθζείηε θαπλό ή εζηία θσηηάο, ελεκεξώζηε άκεζα 
ηελ Ππξνζβεζηηθή Υπεξεζία θαιώληαο ην 199 ή ηνλ Επξσπατθό Αξηζκό 
Έθηαθηεο Αλάγθεο 112. 
 
Η πξόιεςε είλαη ην ζεκαληηθόηεξν κέζν πξνζηαζίαο. Αο ζπκβάινπκε όινη 
ώζηε λα δηαηεξήζνπκε ηνλ ηόπν καο αζθαιή. 
 

 
 
 
 
 


