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24-02-2026 ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ ΘΕΜΑ: ΚΟΠΗ ΠΙΣΑ΢ ΚΑΙ ΑΠΟΚΡΙΑΣΙΚΟ 
ΓΛΕΝΣΙ ΣΧΝ ΚΑΠΗ ΣΟΤ ΔΗΜΟΤ ΜΕΓΑΡΕΧΝ – ΑΝΑΓΓΕΛΙΑ ΔΤΟ ΝΕΧΝ 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΧΝ ΓΙΑ ΕΝΙ΢ΥΤ΢Η ΜΝΗΜΗ΢ ΚΑΙ ΦΗΦΙΑΚΗ ΕΚΠΑΙΔΕΤ΢Η 

ΑΣΟΜΧΝ ΣΗ΢ ΣΡΙΣΗ΢ ΗΛΙΚΙΑ΢. 
 
Σε ηδηαίηεξα ζεξκό θαη εγθάξδην θιίκα, κε άθζνλν θέθη θαη ραξά, 
πξαγκαηνπνηήζεθε κε κεγάιε επηηπρία ε εθδήισζε θνπήο ηεο 
πξσηνρξνληάηηθεο πίηαο ησλ ΚΑΠΗ Μεγάξσλ, Νέαο Πεξάκνπ, Αγίνπ 
Παληειεήκνλα θαη Κηλέηαο, ζε ζπλδπαζκό κε έλα μερσξηζηό απνθξηάηηθν 
γιέληη, ηελ Τεηάξηε 19 Φεβξνπαξίνπ 2025, ζην θέληξν δεμηώζεσλ 
«Ματζηξάιη» ζηα Μέγαξα. 
 
Η εθδήισζε ζπγθέληξσζε πεξηζζόηεξα από 220 κέιε ησλ ΚΑΠΗ ηνπ Δήκνπ, 
ηα νπνία αληαπνθξίζεθαλ κε ελζνπζηαζκό, γεκίδνληαο ηελ αίζνπζα κε 
ρακόγεια, δσληάληα, κνπζηθή θαη ρνξό. Τν θέθη παξέκεηλε ακείσην θαζ’ όιε 
ηε δηάξθεηα ηεο γηνξηήο, επηβεβαηώλνληαο όηη ε δηάζεζε γηα ζπκκεηνρή θαη 
ραξά δε γλσξίδεη ειηθία. 
 
Τν «παξώλ» έδσζαλ ν δήκαξρνο Μεγαξέσλ Παλαγηώηεο Μαξγέηεο, ν 
αληηδήκαξρνο Παηδείαο, Πνιηηηζκνύ θαη Τξίηεο Ηιηθίαο Κώζηαο Μαξγέηεο, 
θαζώο θαη ν παηέξαο Κύξηιινο, εθεκέξηνο ηνπ Ιεξνύ Νανύ Αγίνπ 
Φαξαιάκπνπο ζηελ Κηλέηα, ν νπνίνο επιόγεζε ηε βαζηιόπηηα. 
 
Ιδηαίηεξε κλεία αμίδεη ζην πξνζσπηθό ησλ ΚΑΠΗ, ην νπνίν κε 
επαγγεικαηηζκό, θξνληίδα θαη αθνζίσζε ζηήξημε ηελ επηηπρεκέλε 
δηνξγάλσζε, επηβεβαηώλνληαο ην νπζηαζηηθό θαη θαζεκεξηλό έξγν πνπ 
επηηειεί δίπια ζηα κέιε ηεο Τξίηεο Ηιηθίαο. 
 
Σηνλ ραηξεηηζκό ηνπ ν Δήκαξρνο επρήζεθε ζε όινπο πγεία, αγάπε θαη 
αηζηνδνμία γηα ην λέν έηνο, ηνλίδνληαο όηη ε Δεκνηηθή Αξρή ζηεξίδεη 
πξσηνβνπιίεο πνπ πξνάγνπλ ηελ ελεξγό γήξαλζε θαη βειηηώλνπλ ηελ 
θαζεκεξηλόηεηα ησλ αλζξώπσλ ηεο Τξίηεο Ηιηθίαο. Παξάιιεια, αλαθνίλσζε 
ηελ έλαξμε δύν λέσλ πξνγξακκάησλ γηα ηα κέιε ησλ ΚΑΠΗ: 
 

 Σπκκεηνρή ζην πξόγξακκα «ΝΟΤ΢ ΤΓΙΗ΢ – Γσμναστήρια μνήμης», 

έλα θαηλνηόκν πξόγξακκα ηεο Εηαηξείαο Alzheimer Αζελώλ γηα άηνκα 

60+ πνπ πεξηιακβάλεη δξαζηεξηόηεηεο ελίζρπζεο κλήκεο, πξόιεςεο 

λνεηηθήο έθπησζεο θαη εμνηθείσζεο κε ζύγρξνλεο ηερλνινγίεο, 

πξνάγνληαο ηελ θνηλσληθή έληαμε θαη ηε ζπλνιηθή πνηόηεηα δσήο. 
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 Δεκηνπξγία Κόμβοσ Φηυιακής Ενδσνάμωσης Ηλικιωμένων, 

πξόγξακκα πνπ ζηνρεύεη ζηελ ςεθηαθή ελδπλάκσζε πνιηηώλ 65+, 

εληζρύεη ηελ απηνλνκία ηνπο θαη θαηαπνιεκά ηνλ ςεθηαθό απνθιεηζκό, 

παξέρνληαο δσξεάλ εθπαίδεπζε ζηε ρξήζε βαζηθώλ ςεθηαθώλ 

εξγαιείσλ θαη ππεξεζηώλ. 

Όπσο αλέθεξε ν Δήκαξρνο, εγθξίζεθε από ην Υπνπξγείν Κνηλσληθήο 
Σπλνρήο θαη Οηθνγέλεηαο ε πξόηαζε ηνπ Δήκνπ Μεγαξέσλ γηα ζπκκεηνρή ζην 
πξόγξακκα «Χεθηαθή Εθπαίδεπζε θαη Ελδπλάκσζε Ηιηθησκέλσλ θαη ΑκεΑ», 
κε ζηόρν ηελ ελίζρπζε ηεο ςεθηαθήο απηνλνκίαο θαη ηελ ελεξγό ζπκκεηνρή 
ησλ αλζξώπσλ ηεο Τξίηεο Ηιηθίαο ζηελ θαζεκεξηλή δσή. 
 
Από ηελ πιεπξά ηνπ, ν Αληηδήκαξρνο ππνγξάκκηζε όηη ηα ΚΑΠΗ απνηεινύλ 
δσληαλνύο ππξήλεο θνηλσληθόηεηαο, δεκηνπξγηθόηεηαο θαη πνιηηηζκνύ, 
εληζρύνληαο ηε ζύλδεζε ησλ αλζξώπσλ ηεο Τξίηεο Ηιηθίαο κε ηελ ηνπηθή 
θνηλσλία. 
 
Με νδεγό ηε ζπκκεηνρή θαη ηνλ ζεβαζκό πξνο ηνπο αλζξώπνπο ηεο Τξίηεο 
Ηιηθίαο, ν Δήκνο Μεγαξέσλ επελδύεη θαη πξαγκαηνπνηεί δξάζεηο πνπ 
εληζρύνπλ ηα ΚΑΠΗ, πξνάγνπλ ηελ ελεξγό γήξαλζε θαη αλαδεηθλύνπλ ηε 
ζεκαζία ηεο πξνζθνξάο, ηεο δεκηνπξγηθόηεηαο θαη ηεο νπζηαζηηθήο 
θνηλσληθήο ζπκκεηνρήο. 
 
«Τα ΚΑΠΗ ηνπ Δήκνπ Μεγαξέσλ είλαη ελεξγνί ρώξνη δσληάληαο, θηιίαο θαη 
αιιειεγγύεο. Ο Δήκνο βξίζθεηαη πάληα ζην πιεπξό ησλ αλζξώπσλ ηεο 
Τξίηεο Ηιηθίαο, πξνζθέξνληάο ηνπο επθαηξίεο γηα λέεο δεμηόηεηεο, 
θνηλσληθνπνίεζε θαη πξνζσπηθή αλάπηπμε ζε θάζε ειηθία», επεζήκαλε ν 
δήκαξρνο Παλαγηώηεο Μαξγέηεο.  
 
Σην ίδην πλεύκα θαη ε δήισζε ηνπ αληηδεκάξρνπ Παηδείαο, Πνιηηηζκνύ θαη 
Τξίηεο Ηιηθίαο Κώζηα Μαξγέηε: «Τν πξνζσπηθό ησλ ΚΑΠΗ εξγάδεηαη 
θαζεκεξηλά κε αθνζίσζε γηα ηε βειηίσζε ηεο θαζεκεξηλόηεηαο ησλ κειώλ 
ηνπο. Ο Δήκνο ζηέθεηαη ζην πιεπξό ηνπο, δηαηεξώληαο ηα ΚΑΠΗ δσληαλνύο 
ππξήλεο πνιηηηζκνύ, δεκηνπξγηθόηεηαο θαη θνηλσληθήο ζπκκεηνρήο». 
 
 
 
 


