
ΔΗΜΟ΢ ΜΕΓΑΡΕΩΝ 
Γραφείο Αντιδθμάρχου Κοινωνικισ Πολιτικισ, Προαγωγισ & Προςταςίασ Δθμόςιασ Τγείασ 

 

ΚΕΠ Υγείασ Διμου Μεγαρζων  |  Τθλ.: 22960-21012  |  Email: kepygeiasmegaron@gmail.com 
Πθγζσ επιςτθμονικοφ περιεχομζνου: Εκνικόσ Οργανιςμόσ Δθμόςιασ Υγείασ (ΕΟΔΥ) – Υπουργείο Υγείασ – Ιατρικόσ Σφλλογοσ Ακθνϊν (ΙΣΑ) 

ΔΕΛΣΙΟ ΣΤΠΟΤ 

Μζγαρα, 25 Αυγοφςτου 2026 

Ιόσ του Δυτικοφ Νείλου: Ο Διμοσ Μεγαρζων ενθμερϊνει τουσ πολίτεσ και 
υπενκυμίηει τα μζτρα προςταςίασ από τα κουνοφπια 

Με βάςθ τισ επίςθμεσ οδθγίεσ του Εκνικοφ Οργανιςμοφ Δθμόςιασ Υγείασ (ΕΟΔΥ) και του Υπουργείου Υγείασ 

Αγαπθτζσ ςυνδθμότιςςεσ, αγαπθτοί ςυνδθμότεσ, 

Η δθμόςια υγεία αποτελεί τθν απόλυτθ προτεραιότθτά μασ. 

Θζλω να ςασ ενθμερϊςω, με αφορμι τθν ζξαρςθ του ιοφ του Δυτικοφ Νείλου ςτθν Αττικι, για τισ 

απαραίτθτεσ οδθγίεσ προςταςίασ και επαγρφπνθςθσ που οφείλουμε όλοι να τθριςουμε ωσ πολίτεσ 

του Διμου Μεγαρζων. Το ςφνολο των πλθροφοριϊν που ακολουκοφν βαςίηεται αποκλειςτικά ςτισ 

επίςθμεσ οδθγίεσ του Εκνικοφ Οργανιςμοφ Δθμόςιασ Υγείασ (ΕΟΔΥ) και του Υπουργείου Υγείασ. 

«Ο ιόσ του Δυτικοφ Νείλου ζχει πλζον εγκαταςτακεί ςτθ χϊρα μασ και θ εμφάνιςθ κρουςμάτων 
κάκε καλοκαίρι είναι, δυςτυχϊσ, αναμενόμενθ εξζλιξθ. Αυτό όμωσ δεν πρζπει να μασ οδθγεί ςε 
πανικό, αλλά ςε υπευκυνότθτα. Η ςυντριπτικι πλειονότθτα όςων μολφνονται δεν εμφανίηει κανζνα 
ςφμπτωμα ι περνάει μια ιπια, παροδικι αδιακεςία. Δικι μασ ευκφνθ, ωσ Διμοσ αλλά και ωσ 
πολίτεσ, είναι να περιορίςουμε τισ εςτίεσ όπου αναπαράγονται τα κουνοφπια και να 
προςτατεφςουμε τουσ πιο ευάλωτουσ ςυνδθμότεσ μασ, τουσ θλικιωμζνουσ και όςουσ πάςχουν από 
χρόνια νοςιματα. Η πρόλθψθ είναι ςιμερα το μόνο διακζςιμο όπλο μασ, αφοφ δεν υπάρχει οφτε 
εμβόλιο οφτε ειδικι κεραπεία για τον ιό, και είναι ζνα όπλο που αποδίδει μόνο όταν το 
χρθςιμοποιοφμε όλοι μαηί: ςτο ςπίτι, ςτθν αυλι, ςτο χωράφι μασ». 

Η επιδθμιολογικι εικόνα και ςτατιςτικά ςτοιχεία 

• ΢ε εκνικό και περιφερειακό επίπεδο: Σφμφωνα με τα πλζον πρόςφατα ςτοιχεία του ΕΟΔΥ, ζωσ 
τισ 19 Αυγοφςτου 2026 ζχουν καταγραφεί πανελλαδικά 157 επιβεβαιωμζνα κροφςματα και 13 
κάνατοι (με διάμεςθ θλικία των κανόντων τα 82 ζτθ), με τθν Περιφζρεια Αττικισ να 
ςυγκεντρϊνει ςχεδόν το 70% του ςυνολικοφ εγχϊριου φορτίου. 

• Η ςφγκριςθ με προθγοφμενα ζτθ: Όπωσ επιςθμαίνει ο Ιατρικόσ Σφλλογοσ Ακθνϊν (ΙΣΑ), θ φετινι 
ζντονθ ζξαρςθ ζρχεται ςε πλιρθ αντίκεςθ με τα ζτθ 2022 και 2023, κατά τα οποία δεν είχε 
καταγραφεί κανζνα εγχϊριο ανκρϊπινο κροφςμα ςτθν Αττικι. 

• Η κατάςταςθ ςτον Διμο Μεγαρζων: Παρότι ο Διμοσ μασ δεν ςυγκαταλζγεται, αυτι τθ ςτιγμι, 
ςτον πυρινα των πιο επιβαρυμζνων Διμων τθσ ανατολικισ και βόρειασ Αττικισ, παραμζνουμε ςε 
κατάςταςθ αυξθμζνθσ επιφυλακισ και ετοιμότθτασ. Οι υπθρεςίεσ του Διμου ζχουν εντείνει τουσ 
ςτοχευμζνουσ ψεκαςμοφσ, ωςτόςο θ ςφνκετθ επιδθμιολογία του ιοφ κακιςτά απαραίτθτθ τθν 
ατομικι ςυμβολι όλων μασ. 

Σι είναι ο ιόσ του Δυτικοφ Νείλου και πϊσ μεταδίδεται 

Ο ιόσ του Δυτικοφ Νείλου μεταδίδεται ςτον άνκρωπο κυρίωσ με το τςίμπθμα μολυςμζνου κουνουπιοφ 

—ςυνικωσ του κοινοφ κουνουπιοφ (γζνουσ Culex), που δραςτθριοποιείται κατά κφριο λόγο τισ 

βραδινζσ και νυχτερινζσ ϊρεσ. Τα κουνοφπια μολφνονται όταν τςιμπιςουν άγρια πτθνά που φζρουν 

τον ιό, και ςτθ ςυνζχεια τον μεταδίδουν ςε ανκρϊπουσ και ηϊα. Είναι ςθμαντικό να τονιςτεί ότι ο ιόσ 

δεν μεταδίδεται από άνκρωπο ςε άνκρωπο μζςω τθσ ςυνικουσ κοινωνικισ επαφισ (άγγιγμα, 
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εναγκαλιςμόσ, ομιλία), οφτε μζςω ςεξουαλικισ επαφισ, οφτε από τθν απλι επαφι με ηϊα ι πτθνά. Ο 

ιόσ ζχει καταγραφεί ςτθ χϊρα μασ από το 2010 και ζκτοτε εμφανίηεται ςχεδόν ςε ετιςια βάςθ κατά 

τουσ καλοκαιρινοφσ και φκινοπωρινοφσ μινεσ, γεγονόσ που κακιςτά τθν τιρθςθ των μζτρων 

προςταςίασ ςτακερι, ετιςια προτεραιότθτα και όχι ζκτακτο μζτρο. 

΢υμπτϊματα και ομάδεσ αυξθμζνου κινδφνου 

Σφμφωνα με τα επιδθμιολογικά δεδομζνα του ΕΟΔΥ, το 80% όςων μολφνονται παραμζνουν εντελϊσ 

αςυμπτωματικοί. Περίπου το 20% εμφανίηει ιπια, γριπϊδθ ςυμπτωματολογία (πυρετό, πονοκζφαλο, 

μυϊκοφσ και αρκρικοφσ πόνουσ, γενικευμζνθ κόπωςθ), θ οποία ςυνικωσ υποχωρεί μζςα ςε λίγεσ 

θμζρεσ χωρίσ επιπλοκζσ. Σε ποςοςτό μικρότερο του 1% —και κυρίωσ ςε άτομα άνω των 50 ετϊν ι με 

υποκείμενα νοςιματα (καρδιαγγειακά, ςακχαρϊδθ διαβιτθ, νεφροπάκειεσ, ανοςοκαταςτολι, χρόνια 

νευρολογικά προβλιματα)— μπορεί να εκδθλωκεί ςοβαρότερθ νόςοσ με προςβολι του κεντρικοφ 

νευρικοφ ςυςτιματοσ (εγκεφαλίτιδα ι μθνιγγίτιδα, δθλαδι φλεγμονι του εγκεφάλου ι των μθνίγγων), 

θ οποία απαιτεί άμεςθ νοςθλεία. Τα ςυμπτϊματα εμφανίηονται ςυνικωσ 2 ζωσ 14 θμζρεσ μετά το 

τςίμπθμα του μολυςμζνου κουνουπιοφ. Για τον λόγο αυτό, θ ιδιαίτερθ προςοχι και ςυνζπεια ςτα 

μζτρα προςταςίασ είναι κρίςιμθ ειδικά για τουσ θλικιωμζνουσ ςυμπολίτεσ μασ και τουσ πάςχοντεσ από 

χρόνια νοςιματα. 

Δεν υπάρχει εμβόλιο ι ειδικι κεραπεία και γι' αυτό θ πρόλθψθ είναι κακοριςτικι 

Μζχρι ςιμερα δεν υπάρχει διακζςιμο εμβόλιο για τον άνκρωπο, οφτε ειδικι αντιικι κεραπεία για τθ 

λοίμωξθ από τον ιό του Δυτικοφ Νείλου. Η αντιμετϊπιςθ περιορίηεται ςε υποςτθρικτικι κεραπεία των 

ςυμπτωμάτων, ενϊ τα ςοβαρά περιςτατικά χρειάηονται νοςθλεία. Αυτό κακιςτά τθν πρόλθψθ —

δθλαδι τθν αποφυγι του τςιμπιματοσ και τον περιοριςμό του πλθκυςμοφ των κουνουπιϊν— το 

μοναδικό πραγματικά αποτελεςματικό μζςο προςταςίασ που διακζτουμε ςιμερα. 

Πϊσ προςτατευόμαςτε: μζτρα ατομικισ προςταςίασ 

• Χρθςιμοποιοφμε εγκεκριμζνα εντομοαπωκθτικά ςϊματοσ ςτο ακάλυπτο δζρμα και πάνω από τα 
ροφχα, με δραςτικζσ ουςίεσ αποδεδειγμζνθσ αποτελεςματικότθτασ (DEET, ικαριδίνθ/icaridin, 
IR3535, Citriodiol), ακολουκϊντασ πάντα αυςτθρά τισ οδθγίεσ χριςθσ τθσ ςυςκευαςίασ. 

• Φοράμε, όςο είναι εφικτό, μακριά μανίκια και παντελόνια, κατά προτίμθςθ ανοιχτόχρωμα και 
φαρδιά ροφχα. 

• Τοποκετοφμε και ςυντθροφμε ςιτεσ ςε παράκυρα, μπαλκονόπορτεσ και λοιπά ανοίγματα του 
ςπιτιοφ. 

• Χρθςιμοποιοφμε κουνουπιζρα, ιδίωσ ςε βρζφθ, θλικιωμζνουσ και άτομα με προβλιματα υγείασ. 

• Χρθςιμοποιοφμε ανεμιςτιρεσ ι κλιματιςτικά, κακϊσ ο αζρασ δυςχεραίνει τθν προςζγγιςθ των 
κουνουπιϊν. 

• Ποτίηουμε τον κιπο κατά προτίμθςθ τισ πρωινζσ ϊρεσ και κουρεφουμε τακτικά γραςίδι, κάμνουσ 
και φυλλωςιζσ, όπου καταφεφγουν τα ενιλικα κουνοφπια. 
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Η κοινι μασ ευκφνθ: εξάλειψθ των εςτιϊν ςτάςιμου νεροφ 

Τα κουνοφπια γεννοφν τα αυγά τουσ αποκλειςτικά ςε ςτάςιμα νερά —ακόμθ και ςε ελάχιςτθ 

ποςότθτα. Ο περιοριςμόσ του πλθκυςμοφ τουσ εξαρτάται ςε πολφ μεγάλο βακμό από τθ δικι μασ 

μζριμνα μζςα ςτουσ ιδιόκτθτουσ χϊρουσ μασ: αυλζσ, μπαλκόνια, ταράτςεσ, κιπουσ, χωράφια. 

Καλοφμε όλουσ τουσ πολίτεσ να ελζγξουν ςιμερα τον χϊρο τουσ και: 

• Να αδειάηουν ι να ανανεϊνουν, τουλάχιςτον μία φορά τθν εβδομάδα, το νερό από γλάςτρεσ, 
ποτίςτρεσ, κουβάδεσ, βαρζλια και κάκε δοχείο που ςυγκεντρϊνει νερό. 

• Να αναποδογυρίηουν ι να καλφπτουν αντικείμενα που δεν χρθςιμοποιοφν τακτικά (λάςτιχα 
αυτοκινιτων, καρότςια, βάρκεσ). 

• Να κακαρίηουν τακτικά τισ υδρορροζσ, τα φρεάτια και τα λοφκια από φφλλα και ςκουπίδια. 

• Να επιδιορκϊνουν ςπαςμζνουσ ςωλινεσ και βρφςεσ με διαρροζσ. 

• Να καλφπτουν με ςιτα τουσ αγωγοφσ εξαεριςμοφ βόκρων και δεξαμενϊν. 

Ο Διμοσ Μεγαρζων από τθν πλευρά του μεριμνά για τον τακτικό κακαριςμό των κοινόχρθςτων χϊρων 

και των δικτφων ομβρίων ευκφνθσ του. Ωςτόςο, θ εμπειρία και θ επιςτιμθ είναι ςαφείσ: ο 

κακοριςτικόσ παράγοντασ για τον περιοριςμό του πλθκυςμοφ των κουνουπιϊν ςε μια περιοχι είναι θ 

ενεργόσ ςυμμετοχι κάκε πολίτθ ςτον δικό του χϊρο. Χωρίσ αυτι τθ ςυλλογικι προςπάκεια κανζνα 

μεμονωμζνο μζτρο δεν αρκεί. 

Για περιςςότερεσ πλθροφορίεσ 

Οι δθμότεσ μποροφν να απευκφνονται για κάκε διευκρίνιςθ ςτα ακόλουκα ςθμεία επικοινωνίασ: 

• ΕΟΔΥ: Τθλ. 1135 (24ωρθ εξυπθρζτθςθ) – www.eody.gov.gr 

• Διμοσ Μεγαρζων: Τθλ: 22960 81007, 22963 20148 

• ΚΕΠ Υγείασ Διμου Μεγαρζων: Τθλ: 22960 21012 

• Κζντρο Κοινότθτασ Διμου Μεγαρζων: Τθλ: 22960 26862 

Ο Διμοσ Μεγαρζων ςε ςυνεργαςία με τουσ αρμόδιουσ υγειονομικοφσ φορείσ και τθν Περιφζρεια 

Αττικισ ςυνεχίηει τον ςυντονιςμό, τουσ ελζγχουσ και τισ επίγειεσ παρεμβάςεισ καταπολζμθςθσ ςε 

δθμόςιουσ χϊρουσ. Ζθτοφμε τθ ςυνεργαςία και τθν υπευκυνότθτα όλων, για να περιορίςουμε τθ 

διαςπορά και να προςτατεφςουμε τουσ πιο ευάλωτουσ ςυμπολίτεσ μασ. 

Με αίςκθμα ευκφνθσ, 

Ο Αντιδιμαρχοσ Κοινωνικισ Πολιτικισ, Προαγωγισ και Προςταςίασ Δθμόςιασ Τγείασ 
Διμου Μεγαρζων 
΢ταμάτθσ Γεωργάκθσ 

Πθγζσ: 

• Εκνικόσ Οργανιςμόσ Δθμόςιασ Υγείασ (ΕΟΔΥ) – www.eody.gov.gr 

• Υπουργείο Υγείασ 

• Ιατρικόσ Σφλλογοσ Ακθνϊν (ΙΣΑ) 
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