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ΠΡΟΚΤΡΗΞΗ ΑΓΩΝΩΝ ΢ΣΙΒΟΤ 

«38α ΟΡ΢ΙΠΠΕΙΑ 2019» 

 

Ο Α.Ο. Μεγάξσλ, ε Ε.Α.΢. ΢.Ε.Γ.Α.΢. Πεηξαηά & Ννηηνδπηηθήο Αηηηθήο, ν Δήκνο 

Μεγαξέσλ θαη ην Ν.Π.Δ.Δ «ΗΡΟΔΩΡΟ΢» κε ηε ζπλεξγαζία ηνπ ΢.Ε.Γ.Α.΢. πξνθεξύζζνπλ ηνπο 

αγώλεο ζηίβνπ «38α ΟΡ΢ΙΠΠΕΙΑ 2019» , νη νπνίνη ζα δηεμαρζνύλ ζύκθσλα κε ηνπο παξαθάησ όξνπο: 

 

1. Ηκεξνκελία:  Κπξηαθή 16 Ινπλίνπ 2019 

2. Σόπνο ηέιεζεο:   «΢ηάδην Μεγαξέσλ Οιπκπηνληθώλ» 

3. Αγσλίζκαηα: 

 

ΠΑΓΚΟΡΑ΢ΙΓΩΝ Α΄ (2004 -2005): 80κ - 150κ.– 600κ – Ύςνο –Μήθνο – 4Υ80κ. 

 

ΠΑΜΠΑΙΓΩΝ Α΄ (2004 - 2005): 80κ - 150κ.- 600κ – κήθνο – 4Υ80κ. 

 

ΠΑΙΓΩΝ (2002-2003)    400κ. – Μήθνο - Αθόληην - ΢θαίξα 

 

ΚΟΡΑ΢ΙΓΩΝ: (2002 - 2003): 400κ.-Σξηπινύλ - ΢θαίξα 

 

ΓΤΝΑΙΚΩΝ – ΝΔΑΝΙΓΩΝ (2001 και μεγαλύηεπερ): 100κ - 200κ - 800κ. – 100κ. ΕΜΠ. –  

400κ ΕΜΠ - Σξηπινύλ 

 

ΑΝΓΡΩΝ – ΔΦΗΒΩΝ (2001 και μεγαλύηεποι): 100κ – 200κ – 800κ – 400κ. ΕΜΠ. 

 

 

4. Γικαίωμα ζςμμεηοσήρ 

     ΢ηνπο αγώλεο δηθαίσκα ζπκκεηνρήο έρνπλ νη αζιεηέο – ηξηεο πνπ αλήθνπλ ζηελ δύλακε ησλ 

ζσκαηείσλ- κειώλ ηνπ ΢ΕΓΑ΢. 

    Κάζε αζιεηήο-ηξηα κπνξεί λα δεισζεί θαη λα ζπκκεηάζρεη ζηα αγσλίζκαηα, όπσο αθξηβώο 

πξνβιέπεηαη από ηηο ηερληθέο δηαηάμεηο ηνπ ΢ΕΓΑ΢, γηα ηα διαζςλλογικά Ππωηαθλήμαηα 2019 ηεο 

θαηεγνξίαο ηνπο, (παίδερ-κοπαζίδερ ζςμμεηέσοςν και ζηιρ καηηγοπίερ Α-Γ). 

     Οη δειώζεηο ζπκκεηνρήο ησλ αζιεηώλ –ηξηώλ ζα γίλνληαη ζην e-mail: 

aomegarwn@hotmail.gr κέρξη ηελ Πέκπηε 13/06/2019 απνθιεηζηηθά θαη κόλν ζηελ ζπλεκκέλε 

θόξκα. 

΢ηνπο αγώλεο ζα ηζρύζνπλ νη δηαηάμεηο ηεο γεληθήο πξνθήξπμεο δηεμαγσγήο αγώλσλ ΢ΕΓΑ΢ 

2019 θαη ζύκθσλα κε ηελ θσδηθνπνίεζε πνπ ηζρύεη.   

 

 

5. Ιαηπικέρ εξεηάζειρ 

Με ηελ θξνληίδα θαη ηελ επζύλε ησλ ζπιιόγσλ νη αζιεηέο –ηξηεο ζα πξέπεη λα έρνπλ 

εμεηαζζεί ηαηξηθώο πξηλ ηνπο αγώλεο. Η πηζηνπνίεζε ηεο πγείαο ησλ αζιεηώλ θαη αζιεηξηώλ είλαη 
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ππνρξεσηηθή θαη απνηειεί πξνϋπόζεζε γηα ηελ ζπκκεηνρή ηνπο ζηνπο αγώλεο. Η πηζηνπνίεζε απηή 

γίλεηαη είηε ζην πίζσ κέξνο ηνπ δειηίνπ είηε κε ηελ θαηνρή ηεο Κάξηαο Τγείαο Αζιεηή-ηξηαο. 

 

6. Σεσνικέρ Γιαηάξειρ 

Όια ηα αγσλίζκαηα δξόκσλ ζα δηεμαρζνύλ ζε ηειηθέο ζεηξέο. 

 

7. Γενικά 

Οη αγώλεο ζα δηεμαρζνύλ ζύκθσλα κε ηνπο ηειεπηαίνπο θαλνληζκνύο έθδνζεο ΢ΕΓΑ΢ 

θαζώο θαη ηηο ηξνπνπνηήζεηο απηνύ. 

Θα ππάξρεη ειεθηξνληθή ρξνλνκέηξεζε (Φώην-θίληο). 

Ό,ηη δελ πξνβιέπεηαη από ηελ παξνύζα πξνθήξπμε, ζα ξπζκίδεηαη από ηνλ Αιπηάξρε ησλ 

αγώλσλ. 

Σερληθόο ζύκβνπινο ησλ αγώλσλ νξίδεηαη ν ηερληθόο ζύκβνπινο ηεο Επηηξνπήο Αλάπηπμεο 

θαη ηεο Ε.Α.΢. ΢.Ε.Γ.Α.΢. ΠΕΙΡΑΙΑ & ΝΟΣΙΟΔΤΣΙΚΗ΢ ΑΣΣΙΚΗ΢ θ. ΢ηέθαλνο Μαηάθεο 

8. Έπαθλα 

΢ηνλ Πξώην ληθεηή –ηξηα θάζε αγσλίζκαηνο ζα απνλέκεηαη Κύπειιν- Μεηάιιην- Δίπισκα, 

ζην Δεύηεξν Μεηάιιην-Δίπισκα, θαη ζηνλ Σξίην Μεηάιιην-Δίπισκα. 

 

 

Με αθληηικούρ σαιπεηιζμούρ 

 

      Ο Ππόεδπορ             Ο Ππόεδπορ                Η Ππόεδπορ   Ο Γήμαπσορ Μεγαπέων 

Σος Α.Ο.Μεγάπων    ηηρ ΔΑ΢ ΢ΔΓΑ΢     ηος «ΗΡΟΓΩΡΟΤ» 

                                         Πειπαιά και 

                                         Γ.Γ.Αηηικήρ 

    

 

ηος Α.Ο.  

΢πύξνο Καινδνύκεο    Γεώξγηνο Καξδαξάο        Ισάλλα Ρήγα                    Γξεγόξηνο ΢ηακνύιεο 

 

ΚΟΙΝΟΠΟΙΗ΢Η: 

·        ΢.Ε.Γ.Α.΢ 

·        ΕΑ΢ ΢ΕΓΑ΢ ΠΕΙΡΑΙΑ & ΝΟΣΙΟΔΤΣΙΚΗ΢ ΑΣΣΙΚΗ΢ (Με ηελ παξάθιεζε λα ζηαιεί ζε όιεο ηηο 

ΕΑ΢) 

·        Γξαθείν αλάπηπμεο 

·        Γξαθείν αγώλσλ 

·        Γξαθείν Σύπνπ 

·        Κεληξηθή Επηηξνπή Κξηηώλ (Κ.Ε.Κ ΢ΕΓΑ΢.) 

·        ΢ηάδην Μεγαξέσλ Οιπκπηνληθώλ 

·        Δήκν Μεγάξσλ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3 

 

ΩΡΟΛΟΓΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

ΟΡ΢ΙΠΠΕΙΑ 2019 

ΔΗΜΟΣΙΚΟ ΢ΣΑΔΙΟ ΜΕΓΑΡΩΝ - ΚΤΡΙΑΚΗ 16 ΙΟΤΝΙΟΤ 2019 

ΩΡΑ ΔΡΟΜΟΙ ΑΛΜΑΣΑ ΡΙΨΕΙ΢ 

16.30 400 ΕΜΠ Κ-Γ ΜΗΚΟ΢ Π-ΠΠΑ ΢ΦΑΙΡΑ Κ 

16.40 400 ΕΜΠ Α   

16.50 80μ  ΠΚΑ   

17.10 80μ ΠΠΑ   

17.25 100μ Γ   

17.45 100μ Α ΜΗΚΟ΢ Κ-ΠΚΑ ΢ΦΑΙΡΑ Π 

18.05 100 ΕΜΠ Γ   

18.15 150μ  ΠΚΑ   

18.30 150μ ΠΠΑ   

18.45 200μ Γ ΤΨΟ΢ ΠΚΑ ΑΚΟΝΣΙΟ Π 

19.10 200μ Α   

19.30 600μ ΠΚΑ   

19.40 600μ ΠΠΑ   

19.55 800μ Γ   

20.05 800μ Α ΣΡΙΠΛΟΤΝ Κ-Γ  

20.15 400μ Κ   

20.30 400μ Π   

20.50 4Χ80μ ΠΚΑ   

21.00 4Χ80μ ΠΠΑ   

    

    

    

    

    

    

    

    


