
 

O Διμοσ Μεγαρζων ςτο πλαίςιο εφαρμογισ προγραμμάτων προλθπτικισ ιατρικισ 
και με αφορμι τθν 12θ Νοεμβρίου -Παγκόςμια Ημζρα κατά τθσ Πνευμονίασ,μζςα 
από τθν Δομι των  ΚΕΠ Υγείασ του διοργάνωςε το Σάββατο 04/11/2023 δωρεάν 
εξζταςη «Σπιρομζτρηςησ»με ςκοπό τθν πρόλθψθ και τθν ζγκαιρθ διάγνωςθ τθσ 
καλισ λειτουργίασ του Πνεφμονα. 

Η εξζταςη αυτή ενδείκνυται κυρίωσ για όςουσ:                                                                                                                                                                                        

-Καπνίηουν 1 ι & περιςςότερα πακζτα τςιγάρα θμερθςίωσ ι ζχουν υπάρξει 

καπνιςτζσ ςτο παρελκόν για πολλά ζτθ                                                                        - 

Ζχουν επίμονο βιχα                                                                                                                                                                                                

-Κόβεται θ ανάςα όταν περπατάνε γριγορα                                                                                                                                          

- Είναι άνω των 40 ετϊν                                                                                                                                                              

- Πρόκειται να υποβλθκοφν ςε χειρουργικι επζμβαςθ                                                                                                                             

- Ζχουν επειςόδια ςυριγμοφ («ςφυρίγματοσ» τθν ϊρα που αναπνζουν) 

Οι εξετάςεισ πραγματοποιήθηκαν ςτην αίθουςα δημοτικοφ ςυμβουλίου του 
Δήμου Μεγαρζων ςε ςυνεργαςία με τον ιατρό κο Ελ.Παπαλευθζρη, MD- MSc 

Πνευμονολόγο -Φυματιολόγο. 

 Εξετάςτηκαν ςυνολικά 33 Πολίτεσ . 

Ο Αντιδήμαρχοσ  Προαγωγήσ και Προςταςία Δημόςιασ Υγείασ κοσ Κων/νοσ 

Καράμπελασ διλωςε: «Ωσ πρωτεφων ςτόχοσ του ΚΕΠ Υγείασ είναι θ προαγωγι τθσ 

υγείασ και θ ευαιςκθτοποίθςθ των ςυμπολιτϊν μασ ςε κζματα πρόλθψθσ τθσ 

υγείασ τουσ.  Για το λόγο αυτό διοργανϊκθκε ςιμερα  προλθπτικόσ ζλεγχοσ 

«Σπιρομζτρθςθσ» ςε ςυμπολίτεσ μασ για τθν καλι λειτουργία του Πνεφμονα. Όλοι 

μασ, για το καλό το δικό μασ αλλά και των οικογενειϊν μασ, οφείλουμε να 

προςτατεφουμε τθν υγεία μασ. 

Θα ικελα να ευχαριςτιςω κερμά τον ιατρό κο Ελ. Παπαλευθζρη, MD- 

MScΠνευμονολόγο -Φυματιολόγο που ανταποκρίκθκε για άλλθ μια φορά, άμεςα, 

ςτο κάλεςμα του ΚΕΠ Υγείασ του Διμου μασ, εξετάηοντασ δωρεάν τουσ δθμότεσ 

μασ». 

Πλικοσ Δθμοτϊν χρθςιμοποιεί ςιμερα τισ υπθρεςίεσ του λογιςμικοφ των ΚΕΠ 

ΥΓΕΙΑΣ. Για να ενθμερϊνεςτε και εςείσ για τισ προλθπτικζσ εξετάςεισ που ταιριάηουν 

ςτθν θλικία και το φφλο ςασ και για τθν επανεξζταςθ τουσ, κακϊσ και για τισ 

Δράςεισ του Διμου ςχετικά με τθν Πρόλθψθ τθσ Υγείασ κάντε εγγραφή ςτο 

Λογιςμικό των ΚΕΠ Υγείασ μζςα από το sitewww.kepygeias.org και δημιουργήςτε 

το δικό ςασ προφίλ.   

http://www.kepygeias.org/

