
   

 
   

ΔΛΛΗΝΙΚΗ ΓΗΜΟΚΡΑΣΙΑ 

ΤΠΟΤΡΓΔΙΟ ΔΡΓΑ΢ΙΑ΢ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ΢ Α΢ΦΑΛΙ΢Η΢ ΚΑΙ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ΢ 

ΑΛΛΗΛΔΓΓΤΗ΢ 

ΓΔΝΙΚΗ ΓΡΑΜΜΑΣΔΙΑ ΠΡΟΝΟΙΑ΢ 

ΔΘΝΙΚΟ ΙΝ΢ΣΙΣΟΤΣΟ ΔΡΓΑ΢ΙΑ΢ ΚΑΙ ΑΝΘΡΩΠΙΝΟΤ 

ΓΤΝΑΜΙΚΟΤ ΓΙΑΥΔΙΡΙ΢ΣΙΚΗ ΑΡΥΗ ΣΟΤ Δ.Π. ΔΒΤ΢ 

τοσ ΣΔΒΑ 
 

ΣΔΒΑ / FEAD 

ΔΤΡΩΠΑΪΚΗ ΔΠΙΣΡΟΠΗ Σαμείο Δσρωπαϊκής 

Βοήθειας προς τοσς Απόροσς 

 

 

ΑΝΑΚΟΙΝΩ΢Η 

Καινοφρια εβδομάδα ξεκινάει με διαδικτυακζσ δράςεισ για μικροφσ 
και μεγάλουσ! 

΢το πλαίςιο των ΢υνοδευτικϊν Μζτρων του Ε.Π. “Επιςιτιςτικισ και 
Βαςικισ Τλικισ ΢υνδρομισ ΣΕΒΑ/FEAD”, θ Κ.΢. Δυτικισ Αττικισ, με 
επικεφαλισ τον Διμο Φυλισ, ςυνεχίηει τισ διαδικτυακζσ τθσ δράςεισ 
και αυτι τθν εβδομάδα. 

 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΕΒΔΟΜΑΔΑ΢ 24/5/2021 – 30/5/2021 

 

Σρίτη 25 Μαΐου ςτισ 18:00 

«Γιόγκα για ενήλικεσ» 

JoinZoomMeeting 

https://us05web.zoom.us/j/82804476092?pwd=VFB0bzBHQzl5aVBYM0

p4SG1RdjlnQT09 

Meeting ID: 828 0447 6092 

Passcode: Zvsad7 

 

 
 

 

https://us05web.zoom.us/j/82804476092?pwd=VFB0bzBHQzl5aVBYM0p4SG1RdjlnQT09
https://us05web.zoom.us/j/82804476092?pwd=VFB0bzBHQzl5aVBYM0p4SG1RdjlnQT09


   

 
   

ΔΛΛΗΝΙΚΗ ΓΗΜΟΚΡΑΣΙΑ 
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ΣΔΒΑ / FEAD 

ΔΤΡΩΠΑΪΚΗ ΔΠΙΣΡΟΠΗ Σαμείο Δσρωπαϊκής 

Βοήθειας προς τοσς Απόροσς 

 

 

Σρίτη25Μαΐουςτισ 18:30 

«Kids musical dance class» 

Με τθ Δαςκάλα χοροφ και χορογράφο Μάτα Μάρα 

Αυτι τθν εβδομάδα κα μάκουμε χορογραφίεσ από το “Grease”!  

Μζροσ 1ο 

Αγόρια και κορίτςια ετοιμαςτείτε για πολφ χορό! 

Θ χορογράφοσ και δαςκάλα χοροφ Μάτα Μάρα κα μασ μάκει να 

χορεφουμε τα αγαπθμζνα μασ Musical! 

 

JoinZoomMeeting 

https://us02web.zoom.us/j/81492336276?pwd=dXFjOWlUZHZjS2k1UGZ

RTUZHd0VwZz09 

Meeting ID: 814 9233 6276 

Passcode: 983567 

 
 

 

 Σρίτη 25 Μαΐου ςτισ 21:00 

«Εργαςτήριο τραγουδιοφ για ενήλικεσ» 

Με τθ δαςκάλα Σραγουδιοφ Πολυτίμθ Γιϊτα 

«Δε ηθτάω πολλά» Maraveya 

Με τθν θκοποιό και τραγουδίςτρια Πολυτίμθ Γιϊτα. Θ Πολυτίμθ Γιϊτα 

διδάςκει τραγοφδι ςε ανκρϊπουσ που αγαποφν το τραγοφδι και κζλουν 

να βελτιϊςουν τθν τεχνικι τουσ αλλά και ςε όςουσ κζλουν να 

εμπλουτίςουν το ρεπερτόριο. Ακόμα και αν δεν το ζχετε δοκιμάςει 

ποτζ, ποτζ δεν είναι αργά για να τραγουδιςουμε! 

https://us02web.zoom.us/j/81492336276?pwd=dXFjOWlUZHZjS2k1UGZRTUZHd0VwZz09
https://us02web.zoom.us/j/81492336276?pwd=dXFjOWlUZHZjS2k1UGZRTUZHd0VwZz09
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Βοήθειας προς τοσς Απόροσς 

 

 

JoinZoomMeeting 

https://us02web.zoom.us/j/84353089309?pwd=dnVBRmVuL3QzUmlWY

mJNYWZ0bzBKQT09 

Meeting ID: 843 5308 9309 

Passcode: 446732 

 

 

Σετάρτη 26 Μαΐου ςτισ 18:00 

«Γνωριμία με τουσ Μεγάλουσ Ζωγράφουσ»(5-13 ετϊν) 

Με τθν εικαςτικό Ελζνθ ΢γαρδζλθ 

ΑΜΑΝΣΕΟ ΜΟΝΣΙΛΙΑΝΘ  

΢ε αυτό το μάκθμα κα γνωρίςουμε ζναν υπζροχο Ιταλό Ηωγράφο τον 
Αμαντζο Μοντιλιάνθ, ηωγράφιηε πάντα τουσ ανκρϊπουσ με μακρφ 
λαιμό, ίςωσ για να φτάνουν πιο εφκολα ςτα ςφννεφα! 

Τλικά: Χαρτί ακουαρζλασ, τζμπερεσ& πινζλα  ι μαρκαδόρουσ ι 
χρωματιςτζσ ξυλομπογιζσ, , μολφβι, ξφςτρα, γόμα. 

Join Zoom Meeting 

https://us02web.zoom.us/j/86400811935?pwd=d3F1QmZBVGVsMlpma
3habTU1QnA4dz09 

Meeting ID: 864 0081 1935 

Passcode: 379974 

https://us02web.zoom.us/j/84353089309?pwd=dnVBRmVuL3QzUmlWYmJNYWZ0bzBKQT09
https://us02web.zoom.us/j/84353089309?pwd=dnVBRmVuL3QzUmlWYmJNYWZ0bzBKQT09
https://us02web.zoom.us/j/86400811935?pwd=d3F1QmZBVGVsMlpma3habTU1QnA4dz09
https://us02web.zoom.us/j/86400811935?pwd=d3F1QmZBVGVsMlpma3habTU1QnA4dz09
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Βοήθειας προς τοσς Απόροσς 

 

 

 

 

 

Σετάρτη 26 Μαΐου ςτισ 20:00 

«Παιδική παράςταςη με μουςική και παιχνίδι» 

«Ο γάιδαροσ, κζλει να γίνει ςοφπερ ςταρ!» 

Ζνα παραμφκι από τθν Ινδία για ζναν γάιδαρο, που ικελε να γίνει 
τραγουδιςτισ, μια περιπζτεια γεμάτθ τραγοφδι και αςτζρια!  

Παίηουν: Μαρία Ιωάννου, Γιάννθσ Ηαράγκαλθσ 

 

JoinZoomMeeting 

https://us02web.zoom.us/j/81961087848?pwd=UnZvQ3E1a1U5VFgzWU
oxbVgxdEtzQT09 

Meeting ID: 819 6108 7848 

Passcode: 437798 

 

 

 

https://us02web.zoom.us/j/81961087848?pwd=UnZvQ3E1a1U5VFgzWUoxbVgxdEtzQT09
https://us02web.zoom.us/j/81961087848?pwd=UnZvQ3E1a1U5VFgzWUoxbVgxdEtzQT09
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 Πζμπτη 27 Μαΐου ςτισ 17:30 

«Η Μουςική είναι παιχνίδι!» 

Ρυκμόσ και πάλι ρυκμόσ! 

Με τθν θκοποιό και μουςικοπαιδαγωγό Άννα Σηίμα 

Φζρτε τθγάνια, κουτάλεσ, τφμπανα, ι κατςαρόλεσ, ακόμα και άδειεσ 
γλάςτρεσ μασ κάνουν, και ελάτε να παίξουμε με τον ρυκμό! 

 

JoinZoomMeeting 

https://us02web.zoom.us/j/82738989536?pwd=NkErTFAyVXBxVHFqeFB
1dTRkK1l0dz09 

Meeting ID: 827 3898 9536 

Passcode: 363168 

 

 

 

Πζμπτη 27 Μαΐου ςτισ 18:00 

«Γιόγκα για παιδιά» 

JoinZoomMeeting 

https://us05web.zoom.us/j/84661654221?pwd=UG1mallyclI3RXl0SDRhT
XU3VlZoUT09 

Meeting ID: 846 6165 4221 

Passcode: mLE9Sd 

https://us02web.zoom.us/j/82738989536?pwd=NkErTFAyVXBxVHFqeFB1dTRkK1l0dz09
https://us02web.zoom.us/j/82738989536?pwd=NkErTFAyVXBxVHFqeFB1dTRkK1l0dz09
https://us05web.zoom.us/j/84661654221?pwd=UG1mallyclI3RXl0SDRhTXU3VlZoUT09
https://us05web.zoom.us/j/84661654221?pwd=UG1mallyclI3RXl0SDRhTXU3VlZoUT09
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Πζμπτη 27 Μαΐου ςτισ 18:30 

«Παραμυθο-εργαςτήρι» 

Ελλθνικά παραδοςιακά παραμφκια με δράκουσ και μαγικά παλάτια! 

Με τθν θκοποιό Πολυτίμθ Γιϊτα 

Θα ανακαλφψουμε μαγικά παραμφκια από τθν Ελλάδα, ζτςι όπωσ τα 
λζγανε τον παλιό καιρό! 

 

JoinZoomMeeting 

https://us02web.zoom.us/j/88068871576?pwd=Yk16UW5iM3pGTm1qK
3d6MW1OS3VaZz09 

Meeting ID: 880 6887 1576 

Passcode: 361485 

 

 

https://us02web.zoom.us/j/88068871576?pwd=Yk16UW5iM3pGTm1qK3d6MW1OS3VaZz09
https://us02web.zoom.us/j/88068871576?pwd=Yk16UW5iM3pGTm1qK3d6MW1OS3VaZz09
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Παραςκευή 28 Μαΐου ςτισ 11:00 

«Διαταραχζσ Πρόςληψησ Σροφήσ» 

 

JoinZoomMeeting 

https://us04web.zoom.us/j/72140239699?pwd=MjVXY2dIUGlDRGRubUJ
icE5KdWhlUT09 

Meeting ID: 721 4023 9699 

Passcode: 123 

 

 

 

Παραςκευή 28 Μαΐου ςτισ 12:00 

«΢τάδια τησ Ζωήσ τησ γυναίκασ και διατροφικζσ ανάγκεσ» 

Join Zoom Meeting 

https://us04web.zoom.us/j/75894479493?pwd=dTRHS0N0LzBlem11Tnp
EbVR3T0EzQT09 

Meeting ID: 758 9447 9493 

Passcode: 123 

 

 

https://us04web.zoom.us/j/72140239699?pwd=MjVXY2dIUGlDRGRubUJicE5KdWhlUT09
https://us04web.zoom.us/j/72140239699?pwd=MjVXY2dIUGlDRGRubUJicE5KdWhlUT09
https://us04web.zoom.us/j/75894479493?pwd=dTRHS0N0LzBlem11TnpEbVR3T0EzQT09
https://us04web.zoom.us/j/75894479493?pwd=dTRHS0N0LzBlem11TnpEbVR3T0EzQT09
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Παραςκευή 28 Μαΐου ςτισ 18:00 

«Γιόγκα για παιδιά» 

 

JoinZoomMeeting 

https://us05web.zoom.us/j/84472570424?pwd=bTZhWiswanlMUXRtd3Z
hYUZqUEdkZz09 

Meeting ID: 844 7257 0424 

Passcode: Amn6ms 

 

 

 

Παραςκευή 28 Μαΐου ςτισ 18:30 

«Εργαςτήριο τραγουδιοφ για παιδιά» 

Ασ τραγουδιςουμε! 

Μζροσ 3ο 

Με τθν Δαςκάλα και Σραγουδίςτρια Δανάθ ΢τεργίου 

Θ Δανάθ είναι τραγουδίςτρια και κα μασ μάκει και εμάσ να 
τραγουδάμε! 

 

JoinZoomMeeting 

https://us02web.zoom.us/j/81288285380?pwd=bjRqSlhGZzVKVEtMZHA
rVGdZNU51dz09 
Meeting ID: 812 8828 5380 
Passcode: 970424 

https://us05web.zoom.us/j/84472570424?pwd=bTZhWiswanlMUXRtd3ZhYUZqUEdkZz09
https://us05web.zoom.us/j/84472570424?pwd=bTZhWiswanlMUXRtd3ZhYUZqUEdkZz09
https://us02web.zoom.us/j/81288285380?pwd=bjRqSlhGZzVKVEtMZHArVGdZNU51dz09
https://us02web.zoom.us/j/81288285380?pwd=bjRqSlhGZzVKVEtMZHArVGdZNU51dz09
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Παραςκευή 28 Μαΐου ςτισ 19:30 

«Kids musical dance class!» 

Με τθ Δαςκάλα χοροφ και χορογράφο Μάτα Μάρα 

Αυτι τθν εβδομάδα κα μάκουμε χορογραφίεσ από το “Grease”!  

Μζροσ 2ο 

Αγόρια και κορίτςια ετοιμαςτείτε για πολφ χορό! 

 

Join Zoom Meeting 
https://us02web.zoom.us/j/84520626211?pwd=YnV2c2RwUERxaTRuc1
pxa2gvaTU3UT09 
Meeting ID: 845 2062 6211 
Passcode: 490749 
 

 
 
 
 
 

https://us02web.zoom.us/j/84520626211?pwd=YnV2c2RwUERxaTRuc1pxa2gvaTU3UT09
https://us02web.zoom.us/j/84520626211?pwd=YnV2c2RwUERxaTRuc1pxa2gvaTU3UT09
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ΓΤΝΑΜΙΚΟΤ ΓΙΑΥΔΙΡΙ΢ΣΙΚΗ ΑΡΥΗ ΣΟΤ Δ.Π. ΔΒΤ΢ 
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Παραςκευή 28 Μαΐου ςτισ 21:00 

«Θεατρική παράςταςη – Αναλόγιο» 

«Αγαμζμνονασ» του Αιςχφλου 

Ο Θωμάσ Κινδφνθσ και θ Νίκθ Παλικαράκθ ςυναντιόνται για πρϊτθ 
φορά ςτον «Αγαμζμνονα» του Αιςχφλου και μοιράηονται τθν απαγγελία 
των γλαφυρϊν ςτίχων του Αιςχφλου. Ζνα ζργο όπου όλοι οι ιρωεσ 
ξζρουν από πριν το τι κα ςυμβεί αλλά κανείσ δεν μπορεί να το 
ςταματιςει… 

JoinZoomMeeting 

https://us02web.zoom.us/j/81076238022?pwd=VDBQakdLMkg1ajlRUVd
DNG0yVWUvQT09 

Meeting ID: 810 7623 8022 

Passcode: 058872 

 

 

 

΢άββατο 29 Μαΐου ςτισ 10:00 

«Εργαςτήριο Θεατρικοφ παιχνιδιοφ» 

Με τθν θκοποιό Μαρία Ιωάννου 

«Ο εγωιςτισ γίγαντασ» του ΌςκαρΓουάιλντ 

Μια φορά και ζναν καιρό ηοφςε ζνασ γίγαντασ ς’ ζναν πολφ όμορφο 
κιπο! Όμωσ ο γίγαντασ αυτόσ ιταν εγωιςτισ και δεν ικελε να μοιραςτεί 
τίποτα με τουσ άλλουσ… Ελάτε να παίξουμε απίςτευτουσ ρόλουσ ςε 
αυτι τθν πολφ όμορφθ ιςτορία για τθν χαρά που μασ δίνει θ αγάπθ και 
το μοίραςμα! 

https://us02web.zoom.us/j/81076238022?pwd=VDBQakdLMkg1ajlRUVdDNG0yVWUvQT09
https://us02web.zoom.us/j/81076238022?pwd=VDBQakdLMkg1ajlRUVdDNG0yVWUvQT09
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JoinZoomMeeting 

https://us02web.zoom.us/j/84987967284?pwd=WkRpdXIrQkFKaGU2Y0
NqeTdtb1UyZz09 

Meeting ID: 849 8796 7284 

Passcode: 255149 

 

 

΢άββατο 29 Μαΐου ςτισ 15:30 

«Παιδική θεατρική παράςταςη»  

Παιδικι παράςταςθ με μουςικι κα παιχνίδι 

«Ο γάιδαροσ, κζλει να γίνει ςοφπερ ςταρ!» 

Ζνα παραμφκι από τθν Ινδία για ζναν γάιδαρο, που ικελε να γίνει 
τραγουδιςτισ, μια περιπζτεια γεμάτθ τραγοφδι και αςτζρια!  

Παίηουν: Μαρία Ιωάννου, Γιάννθσ Ηαράγκαλθσ 

JoinZoomMeeting 

https://us02web.zoom.us/j/81627266867?pwd=dVNxd3VsWWRiOXpYZ
3BjSFlTS3hKdz09 

Meeting ID: 816 2726 6867 

Passcode: 758662 

 

https://us02web.zoom.us/j/84987967284?pwd=WkRpdXIrQkFKaGU2Y0NqeTdtb1UyZz09
https://us02web.zoom.us/j/84987967284?pwd=WkRpdXIrQkFKaGU2Y0NqeTdtb1UyZz09
https://us02web.zoom.us/j/81627266867?pwd=dVNxd3VsWWRiOXpYZ3BjSFlTS3hKdz09
https://us02web.zoom.us/j/81627266867?pwd=dVNxd3VsWWRiOXpYZ3BjSFlTS3hKdz09
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Κυριακή 30 Μαΐου ςτισ 10:00 

«Εργαςτήριο Εικαςτικϊν» 

Με τθν εικαςτικό Ελζνθ ΢γαρδζλθ 

«Θαλαςςινό τοπίο» 

Σο καλοκαίρι πλθςιάηει και όλοι ζχουμε αρχίςει να ονειρευόμαςτε 
παραλίεσ και διακοπζσ! Ασ φτιάξουμε το δικό μασ καλαςςινό τοπίο για 
τισ μαγικζσ μασ διακοπζσ. 

JoinZoomMeeting 

https://us02web.zoom.us/j/87823734644?pwd=QzU1WmdUWTcxdmJB
OWJBMkh5Q29qdz09 

Meeting ID: 878 2373 4644 

Passcode: 106941 

 

 

Κυριακή 30 Μαΐου ςτισ 11:30 

«Παιδική θεατρική παράςταςη» 

Παιδικι παράςταςθ με μουςικι κα παιχνίδι 

«Ο γάιδαροσ, κζλει να γίνει ςοφπερ ςταρ!» 

Ζνα παραμφκι από τθν Ινδία για ζναν γάιδαρο, που ικελε να γίνει 
τραγουδιςτισ, μια περιπζτεια γεμάτθ τραγοφδι και αςτζρια!  

Παίηουν: Μαρία Ιωάννου, Γιάννθσ Ηαράγκαλθσ 

JoinZoomMeeting 

https://us02web.zoom.us/j/86954100555?pwd=TlU3ZnZFU3FlMlgwbEp
hUHg4bzg3dz09 

MeetingID: 869 5410 0555 

Passcode: 547840 

https://us02web.zoom.us/j/87823734644?pwd=QzU1WmdUWTcxdmJBOWJBMkh5Q29qdz09
https://us02web.zoom.us/j/87823734644?pwd=QzU1WmdUWTcxdmJBOWJBMkh5Q29qdz09
https://us02web.zoom.us/j/86954100555?pwd=TlU3ZnZFU3FlMlgwbEphUHg4bzg3dz09
https://us02web.zoom.us/j/86954100555?pwd=TlU3ZnZFU3FlMlgwbEphUHg4bzg3dz09
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Κυριακή 30 Μαΐου ςτισ 21:00 

«Θεατρική παράςταςη – Αναλόγιο» 

«Σο παιχνίδι τθσ μοναξιάσ» του Ουίλιαμ Γκίμπςον 

Όςο θ μοναξιά υπάρχει ςτθν ηωι των ανκρϊπων κα ςυνεχίηει να παίηει 
το παιχνίδι τθσ μαηί τουσ! Ζνα παιχνίδι διαχρονικό με αβζβαιθ κάκε 
φορά κατάλθξθ! Ο Σηζρι και θ Γκίτελ, δυο μοναχικά άτομα ςε μια 
μεγαλοφπολθ, μπαίνουν ςε αυτό το παιχνίδι. ΢τόχοσ τουσ να 
ανακαλφψουν ο ζνασ ςτο βλζμμα του άλλου πωσ δεν είναι μόνοι! Θα το 
καταφζρουν; Σι τουσ φζρνει κοντά; Ο ζρωτασ ι οι ταυτόςθμεσ ανάγκεσ 
τουσ; Κι αν οι ανάγκεσ διαφοροποιθκοφν; Θα ςυνεχίςουν να είναι μαηί; 
Μιπωσ το παιχνίδι τθσ μοναξιάσ είναι ταυτόχρονα και ζνα παιχνίδι 
αυτογνωςίασ; 

Παίηουν οι θκοποιοί: Ανδροκλισ Δελθολάνθσ, Άννα Σηίμα, 
ΒλαςίαΒερβζρθ 

Join Zoom Meeting 

https://us02web.zoom.us/j/82249623069?pwd=M2dEMmQxdnYreUhCd
WZiNDBmMlI3UT09 

Meeting ID: 822 4962 3069 

Passcode: 264260 

 

https://us02web.zoom.us/j/82249623069?pwd=M2dEMmQxdnYreUhCdWZiNDBmMlI3UT09
https://us02web.zoom.us/j/82249623069?pwd=M2dEMmQxdnYreUhCdWZiNDBmMlI3UT09

